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வேற்று கிரகோசிகள் 
இருக்கிறாரகளா?

உயரகல்வியும் 
ஆராய்ச்சியும் 
இணையட்டும்!

நல்்ல ஆரம்்பம் 
வேண்டும்!
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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
நேஷனல் ரிசர்ச் ஃபவுணநடேஷன் என்்ற பபயரில் 

ஆராய்ச்சிகளுககாகத் தனி அமைப்பு ஏறபடுத்த 
ைத்திய அரசு ஒரு சடடேம் பகாணடுவந்திருககி்றது. 
பல்நவறு ஆராய்ச்சிகளுககாக இந்த அமைப்பு மூலம் 
சுைார் 50 ஆயிரம் நகாடி ரூபாமய ஒதுககுவதறகும் 
திடடேமிடடுள்ளது. இது வரநவறக நவணடிய விஷயம். 
இந்திய அறிவியல் சமூகத்தில் நீணடேகாலைாக 
நிலவிவரும் பல பிரச்மனகம்ளத் தீர்ககும் ஒரு முடிவு 
இது. 

உயர்கல்வியும் ஆராய்ச்சிகளுநை ஒரு நதசத்மதப் 
பபாரு்ளாதாரரீதியாக வ்ளமையாகக உதவும். 
ஆராய்ச்சிகள மூலம் அறிவியலின் பயன்கம்ளப் 
பபறறு வாழும் ஒரு சமூகநை, வாழகமகத்தரத்தில் 
உயர்ந்து வி்ளங்கும். இந்தியாவில் அறிவியல் 
படடேதாரிகள, இஞ்சினியரிங் படடேதாரிகள, உயர் 
பதாழில்நுடப ஆய்வுககூடேங்கள, ஆராய்ச்சி 
நிமலயங்கள என்று எதறகும் பஞ்சமில்மல. ஆனால், 
ஆராய்ச்சிகளுககுத்தான் பஞ்சம். ‘உலகில் யார் யாநரா 
உருவாககும் கணடுபிடிப்புகளுககு ேம் பைாழியில் 
பபயர் மவப்பது பதாடேர்பான விவாதங்கம்ள ைடடுநை 
ோம் பசய்துபகாணடிருககிந்றாம்’ என்று கிணடேலாகப் 

பலரும் பசால்வார்கள. அது கசப்பான உணமை. 

‘ேைது பைாத்த உளோடடு உறபத்தியில் 2% 
அ்ளவுககான பதாமகமய ஆராய்ச்சி ைறறும் 
நைம்பாடடுககு ஒதுகக நவணடும்’ என்று பகாளமக 
முடிபவடுத்து 20 ஆணடுகளுககும் நைல் ஆகி்றது. 
ஆனால், ேமடேமும்றயில் அது சாத்தியைாகவில்மல. 
2000-ைாவது ஆணடில் 0.8% பசலவிடடேது இப்நபாது 
0.65% என்்ற அ்ளவுககுக கும்றந்திருககி்றது. 
யுபனஸநகா அறிவியல் அறிகமகயின்படி, உலக 
அ்ளவில் 37 ோடுகள தங்களின் ஒடடுபைாத்த 
உளோடடு உறபத்தியில் ஒரு சதவிகிதத்திறகும் 
நைலாக ஆராய்ச்சிப் பணிகளுககு ஒதுககுகின்்றன. 
அவறறில் 15 ோடுகள இரணடு சதவிகிதத்திறகும் 
அதிகைான பதாமகமயச் பசலவிடுகின்்றன. 

இஸநரல், பதன் பகாரியா, ஸவீடேன், பபல்ஜியம், 
அபைரிககா, ஜப்பான், ஆஸதிரியா, பஜர்ைனி, 
படேன்ைார்க, பின்லாந்து என்று ஆராய்ச்சிககு அதிகம் 
பசலவிடும் ோடுகள, அவறறின் பபாரு்ளாதாரப் 
பலன்கம்ளயும் ேன்்றாக அனுபவிககின்்றன. 
அபைரிககாவும் சீனாவும் ஆணடுநதாறும் 
ஆராய்ச்சிகளுககாக 500 பில்லியன் டோலருககும் 
நைல் பசலவிடே, இந்தியா பவறும் 68 பில்லியன் டோலர் 

உயர்கல்வியும் ஆராய்ச்சியும் இணையட்டும்!



05 யாதும் ஆகஸ்ட் 2023

ªè÷óõ ÝCKò˜
F¼.Å˜ò£

ðFŠð£÷˜ & ÝCKò˜
î.ªê.ë£ù«õ™

Þîö£CKò˜
õœO

õ®õ¬ñŠ¹
«è.àîò£

¹ˆîè Ý‚èº‹ õ®õ¬ñŠ¹‹: 
î¼ e®ò£ (H) L†.,
10/55, ó£ü¨ ªî¼, 
«ñŸ° ñ£‹ðô‹,

ªê¡¬ù & 600 033
ªî£¬ô«ðC : 9952920801

Þ‰îŠ ¹ˆîèˆF¡ â‰î å¼ 
ð°F¬ò»‹ ðFŠð£÷K¡ 

â¿ˆ¶ŠÌ˜õñ£ù º¡ ÜÂñF 
ªðø£ñ™ ñÁHó²ó‹ ªêŒõ«î£, 

Ü„² ñŸÁ‹ I¡ùµ 
áìèƒèO™ ñÁðFŠ¹ 

ªêŒõ«î£ è£Š¹K¬ñ„ ê†ìŠð® 
î¬ì ªêŒòŠð†ìî£°‹.

Published by T.J.Gnanavel,  
on behalf of  

Tharu Media (P) Ltd., 
10/55,Raju Street,
West Mambalam,  

Chennai - 600 033.
email: 

contactyadhum@gmail.com

ò£¶‹
îI› ñ£î Þî›

மலர் 8  l இதழ் 4
ஆகஸ்ட் 2023

ைடடுநை பசலவிடுகி்றது. ோம் நபாக நவணடிய தூரம் 
அதிகம் என்பமத இது உணர்த்துகி்றது.

இந்தியாவில் 40 ஆயிரத்துககும் நைறபடடே உயர்கல்வி 
நிறுவனங்கள உள்ளன. இவறறில் பபரும்பாலானமவ 
பவறுைநன பாடேங்கம்ள ேடேத்தும் கல்லூரிகள. 
இந்தியாவில் பவறும் ஒரு சதவிகித உயர்கல்வி 
நிறுவனங்களில்தான் ஆராய்ச்சிகள ேடேககின்்றன. 
உயர்கல்வியும் ஆராய்ச்சியும் இமணயாத சூழநல 
இப்நபாது இருககி்றது.

கடேந்த 2020-21ம் கல்வியாணடில் இந்தியாவில் 
25,550 நபர் பிபெச்.டி முடித்து ஆராய்ச்சியா்ளர் 
தகுதிமயப் பபற்றார்கள. இவர்களில் சுைார் 15 ஆயிரம் 
நபர் அறிவியல் ைறறும் பபாறியியலில் ஆராய்ச்சி 
பசய்தவர்கள. உலக அ்ளவில் பிபெச்.டி ஆய்மவச் 
பசய்து முடிப்பவர்கள எணணிகமகயில் இந்தியா 
ஏழாவது இடேத்தில் இருககி்றது. எனினும், பதாழில் 
ைறறும் பதாழில்நுடபத் தும்றயில் நேரடித் தாககம் 
ஏறபடுத்தும் ஆராய்ச்சிகள இங்கு கும்றவு. அபைரிககா 
பசன்று நைறபடிப்பு படித்து டோகடேர் படடேம் வாங்கும் 
இந்தியர்களில் 94% நபர் அறிவியல் ைறறும் பபாறியியல் 
ஆய்வுகம்ளநய பசய்கி்றார்கள. அவர்கள அங்நகநய 
தங்கிவிடுகி்றார்கள.  

இஸநரலில் ஒரு மில்லியன் ைககளபதாமகககு 8,342 
ஆராய்ச்சியா்ளர்கள இருககி்றார்கள. சிங்கப்பூரில் 7,287 
நபர், ஜப்பானில் 5,455 நபர், அபைரிககாவில் 4,821 
நபர், பிரிடடேனில் 4,684 நபர். சீனாவில் 1,585 நபர். 
இந்தியாவில் இந்த எணணிகமக பவறும் 262 ைடடுநை! 
பிநரசில், பதன் ஆப்பிரிககா, பைகசிநகா ோடுகளில்கூடே 
இந்தியாமவவிடே அதிக விகிதத்தில் ஆராய்ச்சியா்ளர்கள 
இருககி்றார்கள. 

புதிய கணடுபிடிப்புகளுககுக காப்புரிமை பபறுவதும் 
இந்தியாவில் கும்றவு. கடேந்த 2021-ம் ஆணடில் 15,85,663 
கணடுபிடிப்புகளுககு சீனா காப்புரிமைமயப் பதிவு 
பசய்தது. அபைரிககாநவா 5,91,473 காப்புரிமைகளுககுப் 
பதிவு பசய்தது. ஜப்பான், பதன் பகாரியா, ஐநராப்பிய 
யூனியன் ஆகியமவ அடுத்தடுத்த இடேங்களில் உள்ளன. 
இந்தியாவின் காப்புரிமைப் பதிவுகள 61,573.          

இந்தியாவின் அறிவியல் ைறறும் பதாழில்நுடபத் 
தும்ற எடுத்த கணகபகடுப்பின்படி, ோடு முழுகக 
7 ,888 ஆராய்ச்சிககூடேங்கள இருககின்்றன. 
இவறறில் பபரும்பாலானமவ தனியார் தும்றயின் கீழ 
வருபமவ. இமவ அமனத்மதயும் ஒருங்கிமணத்து 
ஆராய்ச்சிகம்ள நவகப்படுத்தும் பபாறுப்பு நேஷனல் 
ரிசர்ச் ஃபவுணநடேஷனுககு இருககி்றது. அது ேம் ோடமடே 
அறிவியல் வல்லரசாக உயர்த்தடடும்!

அன்புடேன்,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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பயம் பல விதம். முதிநயார்கம்ளக நகடடுப் 
பாருங்கள. இரவின் மீது பயம் என்கி்றார்கள. 

ஏன்? தூககம் வருவது இல்மலயாம். ைமலக 
கிராைத்து ைககள புலி, யாமனகளின் ேடேைாடடேம் 
கணடு பயம் பகாளகி்றார்கள. சைபவளி ைககள 
சந்திககாத பயம்! மின்வி்ளககு வராத காலத்தில் 
வீடடுககு வீடு நபய் பயம். சிலருககுச் சத்தம் 
ஆகாது. இரவில் ோய் குமரத்தால் ேடுங்குநவார் 
உணடு. எைன் வருகி்றானாம்!

பபாதுவான பயம் எங்கும் உணடு. 
அவறறில் ஒன்று - பளளிககூடேம்! பளளிககுச் 
பசல்லைாடநடேன் என்று குழந்மதகள 
அழுவதும் பளளிமயத் தவிர்கக நிமனப்பதும் 
பயத்தால்தான். பாடேம் ஒரு பயம். பரீடமச ஒரு 
பயம். சில நேரங்களில் ஆசிரியரும் பயம்தான்!

பளளிப் பயம் பறறிப் நபசும் குழந்மதக 
கமதகளில் குறிப்பிடேத்தககது - Me and my 
Fear. புத்தகத்தில் உணமையும் இருககி்றது; 
நவடிகமகயும் இருககி்றது.

அவள சிறுமி. அவளுமடேய குடும்பம் 
பிமழப்புககாக நவறு ோடு வந்திருககி்றது. 
வீடடுககு பவளிநய விம்ளயாடேப் நபானதுகூடேக 
கிமடேயாது. யார் எப்படிநயா? என்ன 
பசால்வார்கந்ளா?

இன்று பளளி பசல்ல நவணடும். முதல் ோள. 
பயமும் அவள கூடேநவ வருகி்றது. புதியவ்ளான 
அவளிடேம் யாரும் நபசவில்மல. அவளும் 
யாரிடேமும் நபசவில்மல. நபச்சற்ற ஒவபவாரு 
ோளும் தனிமை வ்ளர்ந்தது. இமடேபவளி 
வ்ளர்ந்தது. கூடேநவ பயமும் வ்ளர்ந்தது. 

பேராசிரியர் ச.மாடசாமி

ஆசிரியநரா அவள பபயமரத் தப்பாக வாசித்தார். 
பபாறுத்துகபகாணடோள.

ஒரு ோள - அவள கூடேப் படிககும் சிறுவன் எமதநயா 
அவளிடேம் காடடேத் துடித்தான். அவள வாங்கிப் பார்த்தாள. 
அவன் வமரந்த ஓவியங்கள! பகிர்ந்துபகாள்ள அவனுககுத் 
துமண நவணடும். கூடடேத்தில் இருந்தாலும் சிலர் 
தனிமைநயாடுதான் இருககி்றார்கள.

இப்நபாது அவளும் அவனும் ேல்ல ேணபர்கள. 
நசர்ந்து வமரந்தார்கள. நசர்ந்து வணணம் தீடடினார்கள. 
இமடேநவம்ள நேரங்களில் மைதானத்தில் இருவரும் 
விம்ளயாடினார்கள. பளளிப் பயம் படிப்படியாகக கும்றந்து 
வந்தது. பவளிநய விம்ளயாடும்நபாது ஒருோள ோய் 
குமரத்தது. சிறுவன் பயந்தான். எதன் பின்னாநலா 
ைம்றந்தான். ஓ! ஒவபவாருவர்ககும் ஒரு பயம்!

பகாஞ்சம் பகாஞ்சைாக அவளுககு ேணபர்கள 
கூடினார்கள.   நசர்ந்து விம்ளயாடினார்கள. பயைா? அது 
எங்நக? பளளி இப்நபாது அவளின் விருப்பைான இடேம்...

பயமும் 
தைரியமும்!
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பார்த்ததும் 
படி்த்ததும்

கல்வி
ச் 

சிந்த
னை

கள்

15

உ்ளவியல்ரீதியாகப் பயைற்ற வகுப்பம்ற 
குறித்துப் நபசும் நூல்- The Courageous Classroom. 
‘ைாணவரின் தி்றன்கம்ள எமடேநபாடும் வகுப்பம்ற 
அல்ல - ைாணவர்களிடேம் கறகும் வகுப்பம்றநய 
மதரியைான வகுப்பம்ற’ என்கி்றது நூல்.

மதரியைான வகுப்பம்றயின் முதல் 
நதமவ - மதரியைான பவளி என்பது 
புத்தகத்தின் கருத்து. பவளிப்பமடே 
(openness), காது பகாடுத்துக நகடடேல் 
(listening) இரணடும் முககியைானமவ.

புத்தகம் முன்மவககும் தீர்வுகள 
பல. அவறறில் ஒன்று - பன்மைமய 
ஒப்புகபகாள்ளல் (Acknowledge 
Diversity). குழந்மதகள அமனவரும் ஒரு 
கும்பல் அல்ல. ஒவபவாரு குழந்மதககுளளும் 
வித்தியாசைான தி்றன்களும் இருககின்்றன. 
வித்தியாசைான பிரச்மனகளும் இருககின்்றன. 
வீடும் வீதியும் ஒவபவாரு குழந்மதககும் நவறு 
நவறு. பன்மைமயப் புரிந்துபகாள்ள நவணடும்.
அப்நபாதுதான் அன்பு பசலுத்த முடியும்.

புத்தகம் முன்மவககும் உதாரணங்களும் பல. 
ஒருவமர ை்றகக முடியாது. அவர், ரூபி பிரிடஜஸ 
(Ruby Bridges). இன்று அவர் அபைரிககாவின் ைனித 
உரிமைப் நபாராளிகளில் ஒருவர். 1960-ல் அவர் ஆறு 
வயதுச் சிறுமி. கறுப்பின சமூகத்துப் பபண. அன்று 
அபைரிககாவில் பவளம்ளக குழந்மதகளுககும் 
கறுப்புக குழந்மதகளுககும் தனித்தனிப் பளளிகள. 
கறுப்பர் பளளி ைாடடுகபகாடடேமக நபால் இருககும்! 
1954-ம் ஆணடிநலநய பளளிப் பிரிவிமனககு எதிரான 
நீதிைன்்றத் தீர்ப்பு வந்தும் ேமடேமும்ற ஆகவில்மல.

1960-ல்தான் ேமடேமும்றககு வந்தது. 
ேமடேமும்றககுக பகாணடு வந்தவர் ஆறு வயதுச் 
சிறுமி ரூபி. நியூ ஆர்லியன்ஸ ேகரில் இருந்த 

அரசுப் பளளி அது. அங்கு படிககும் குழந்மதகள 
அமனவரும் பவளம்ளயர் குழந்மதகள. 1960, ேவம்பர் 
14. அந்தப் பளளியில் நசர்ந்து படிகக ரூபி பசன்்றாள. 
பளளி நசர்த்துகபகாணடேது. ஆனால் பவளம்ளப் 
பபறந்றார் ைத்தியில் புமக கி்ளம்பியது. எதிர்ப்புக குரல் 
எழுப்பினர். முதல் ோள முழுவதும் பளளி முதல்வர் 
அம்றயிநலநய இருந்தாள ரூபி. பவளிநய வரவில்மல. 
பவளிநய கலாடடோ பசய்யும் பவளம்ளப் பபறந்றார். 
வீடடுககு வந்ததும் ‘இந்தப் பளளி நவணடோம்’ என்று 
பயந்தார் தந்மத. ‘மதரியைாகப் நபா!’ என்்றார் தாய்.

ைறுோள வகுப்புககுப் நபானாள ரூபி. அவம்ள 
வரநவற்ற டீச்சர் பார்பரா பென்றி, பவளம்ள 
ஆசிரியர். மதரியம் பகாணடேவர். ரூபிநயாடு நசர்ந்து 
படிகக இஷடேமின்றி பவளம்ளக குழந்மதகள 
வகுப்மபவிடடு பவளிநயறினர். அது பறறி பார்பரா 
டீச்சர் கவமல பகாள்ளவில்மல. ரூபிககு ைடடும் 
வகுப்பு எடுத்தார். ஓராணடு முழுவதும் அந்த வகுப்பில் 
ரூபியும் பார்பராவும் ைடடும்தான். ஆறு வயதுச் 
சிறுமியும் 28 வயதுப் பபணணும் பவளம்ள கறுப்பு 
நி்றங்கம்ளக கடேந்து நபசி விம்ளயாடிப் பாடேங்களில் 
திம்ளத்தனர்.

இருவரும் நசர்ந்து உருவாககியது 
- மதரியைான வகுப்பம்ற. Courageous 
Classroom! அபைரிககப் பளளிகளின் 
ப ாமதமயயும்  ப ா ர்மவமயயும் 
ைாறறிய வகுப்பம்ற. ‘கல்வியா்ளராக 
இருப்பதறகுத் மதரியம் நதமவ (It 
takes courage to be an educator)’ 
என்கி்றார் இந்நூலுககு அணிந்துமர 
தந்த குவாமி.

உணமைதான். மதரியம் இல்லாைல் 
எமதயுநை ைாற்ற முடியாது.

பளளிககூடேத்தின் வாசல் எது? பயைா? மதரியைா?

பயத்தின் வாசல் வழிதான் முடடோளதனங்களும் 
மூடேேம்பிகமககளும் சமூகத்துககுள நுமழந்தன. 
பவறுப்பும் வன்மும்றயும் ைகுடேம் சூடிகபகாளவது 
பயந்நதார் தரும் சம்ைதத்தின் வழிதான்.

பளளிககூடேம் சமூகத்தின் இன்பனாரு முகைா? 
வர்த்தகம்தான் பளளியின் நோககம் என்்றால் அதன் 
வாசல், சன்னல், கதவு எங்கணும் பயம்தான்.

இதயமுள்ள பளளி என்்றால் நவறு. அதன் வாசல் 
- மதரியம். குழந்மதகள அங்நக கும்பல் அல்ல. 
பன்மைமய ஒப்புகபகாளவதும் அங்கீகரிப்பதும் 
மதரியத்தின் அமடேயா்ளம். நவணடும் மதரிய 
வகுப்பம்ற.

(உனையாடல் இங்கு முடிகிறது. 
வளைட்டும் வகுபபனற உனையாடல்)
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சமீப ோடகளில் இந்தியாவில் அதிகம் பபணகம்ள 
அச்சுறுத்தும் நோயாக ைாறியுள்ளது ைார்பகப் 

புறறுநோய். முன்பபல்லாம் 50 வயது தாணடிய 
பபணகளுகநக அதிகம் வரும் இந்த நோய், இப்நபாது 
10 வயது முன்னதாகநவ வந்துவிடுகி்றது. இதறகு 
முககியக காரணங்கள வாழகமகமும்ற ைாற்றமும் 
உணவுமும்ற ைாற்றமும்தான். ைார்பகப் புறறுநோய் 
வராைல் தடுககவும், வந்தால் முழுமையாகக 
குணப்படுத்தவும் விழிப்புணர்வு ஒன்ந்ற வழி. 
ைார்பகத்தில் ஒரு சிறிய கடடியாக நதான்றும் 
ஆரம்ப அறிகுறிமய அலடசியம் பசய்யாைல், உடேநன 
டோகடேமர அணுக நவணடும். நிம்றய பபணகள 
கூச்சப்படடுகபகாணடு அறிகுறிகம்ள அலடசியம் 
பசய்வதுதான் பிரச்மனமய நைாசைாககுகி்றது. 

மார்பகப் புற்றுந�ாய் வருவதற்கான  
காரணஙகள் எனன?

l பரம்பமர ைரபணுவும் ஒரு காரணம். வீடடில் அம்ைா, 
சித்தி, சநகாதரிகள என யாருககாவது ைார்பகப் 
புறறுநோய் இருந்தால், அந்த வீடடுப்பபணகளுககு 
இந்த அபாயம் சறறு அதிகம்.

l மிக இ்ளம் வயதில் பூப்பபய்துவது, மிகத் 
தாைதைான பைநனாபாஸ... இந்த இரணடுநை 
ைார்பகப் புறறுநோய்ககான பிரதான காரணங்கள.

l திருைணம் பசய்யாைல் தனிநய வாழும் 
ப ப ண க ளு க கு ம் ,  கு ழ ந் மத ப் நப று 
இல்லாதவர்களுககும் இது தாககும் அபாயம் 
அதிகம்.

l 30 வயதுககுப் பி்றகு முதல் குழந்மதமயப் 
பபறறுகபகாளநவாருககு இது வரலாம். 

l அதிகப்படியான பகாழுப்பு நசர்வதும், உடேல் 
பருைன் அதிகரிப்பதும் ஆபத்தின் அறிகுறி.

l பைநனாபாஸுககுப் பி்றகு பபணமைமயத் 
தககமவத்துகபகாள்ள எடுத்துகபகாளகி்ற 
ொர்நைான் ரீப்ந்ளஸபைன்ட பதரபியும்கூடே 
ைார்பகப் புறறுநோய் வருவதறகு ஒருவிதக 
காரணைாகலாம்.

l தாய்ப்பால் பகாடுககாத தாய்ைார்களுககு ைார்பகப் 
புறறுநோய் வரககூடும்.

l ஒருபகக ைார்பகத்தில் புறறுநோய் தாககினால், 
இன்பனாரு பககத்திலும் வரும் அபாயம் உணடு.

மார்பகப் புற்றுந�ாய்்ககான அறிகுறிகள்?
l முதல் அறிகுறி கடடி. அந்தக கடடியில் வலிநய 

இருககாது. இப்படிக கடடிகள இருந்தால், 
உடேனடியாக ைருத்துவைமனககுச் பசன்று 
பரிநசாதமன பசய்துபகாளவது ேல்லது.

l இரணடோவது அறிகுறி வலி. புறறுநோமயப் 
பபாறுத்தவமர நோய் முறறிய பி்றநக வலி, தன் 
தீவிரத்மதக காடடும்.

l மூன்்றாவதாக ைார்பகங்களின் நைல் வீககம், நி்றம் 
சிவந்து காணப்படுவது, குழிவு ஏறபடுதல்...

l கமடேசியாக ைார்பகக காம்புகளில் இருந்து நீர் 
அல்லது ரத்தம் வடிதல், காம்புகள உளளிழுத்த 
நிமல, புணகள ஏறபடுதல்.

மார்பகப் 
புற்றுந�ாய் 
எனும் 
ஆ்பத்து!
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l வயது கூடேக கூடே, ைார்பகங்கள பதாய்வமடேவது 
இயல்பு. இந்த ைாற்றம் நிகழவில்மல என்்றால், 
இ்ளமைமயத் தகக மவத்திருப்பதாகப் 
பபருமைப்படே நவணடோம். அது ைார்பகப் 
புறறுநோயின் அறிகுறியாக இருககலாம்.

எப்்படி்க கண்டுபிடிப்்பது?
முககியைானது, சுய பரிநசாதமன. பசலவில்லாத, 

சுலபைான நசாதமன இது. கணணாடி முன் நின்று 
ைார்பகங்கம்ள அழுத்திப் பார்த்தால், ஏதாவது 
வித்தியாசம் இருப்பமத உணர்ந்துவிடேலாம். கடடிகள 
இருப்பமதயும் உணர முடியும். ைாதவிலககான 7-வது 
ோளுககுப் பி்றகு ைாதம் ஒருமும்ற பசய்ய நவணடும். 
35 வயமதத் தாணடிய பபணகள அவசியம் 
பசய்துபகாள்ள நவணடிய பயிறசி இது.

அடுத்த நசாதமன, நைநைாகிராம். எகஸ நர 
ைாதிரியான ஒரு பரிநசாதமன இது. நைநைாகிராம் 
பரிநசாதமனயில் பல ேவீன ைாற்றங்கள வந்துவிடடேன. 
டிஜிடடேல் நைநைாகிராபியில் கடடிகம்ளத் துல்லியைாகக 
கணடுபிடிககலாம். அமதயும் தாணடி Tomosynthesis 
நைநைாகிர ாபி வந்துவிடடேது .  மிகச்சிறிய 
கடடிகம்ளககூடே இந்த ஆய்வில் கணடேறிய முடியும். 
சாதாரணைாகக மகக்ளால் சுய பரிநசாதமன பசய்து 
கணடேறிவதறகுச் சுைார் 2 ஆணடுகளுககு முன்நப, 
புறறுநோய்க கடடிகம்ளக கணடுபிடித்துச் பசால்லும் 
அறபுதைான பரிநசாதமன இது. ைார்பகப் புறறுநோயால் 
பாதிககப்படும் அபாயம் உள்ளவர்களுககு  
எம்.ஆர்.ஐ பரிநசாதமனயும் பசய்யலாம். வழககைான 
நைநைாகிராம் பரிநசாதமனகளில் கணடேறிய முடியாத 
மிகச்சிறிய கடடிகம்ளயும் இதில் கணடேறியலாம். 
குறிப்பாக இ்ளம் பபணகளுககு ஆரம்பத்திநலநய 
ஆபத்மதக கணடேறிய உதவும் பரிநசாதமன இது. 

45 வயமதத் தாணடிய பபணகள, இரணடு 
ஆணடுகளுககு ஒருமும்ற நைநைாகிராம் 
பரிநசாதமன பசய்துபகாளவது ேல்லது. குடும்பத்தில் 
யாருககாவது ைார்பகப் புறறுநோய் வந்திருந்தால், 
அந்தக குடும்பத்தில் இருககும் எல்லாப் பபணகளும் 
பரிநசாதமன பசய்துபகாளவது அவசியம்.

என்னனன சிகிச்சைகள் உள்்ளன?
முதல் நிமலயிநலநய கணடேறிந்த ால் , 

ைார்பகங்கம்ள அகற்றாைல் காககலாம். இரணடோவது 
நிமலயில் கடடிமய எடுத்துவிடடு, கீநைாபதரபி 
தர நவணடியிருககும். மூன்்றாவது நிமலயில் 
அறுமவ சிகிச்மச, கீநைாபதரபி ைறறும் கதிரியககச் 
சிகிச்மசகள நதமவ. ோன்காவது நிமலயில் சிகிச்மச 
தர முடியும். ஆனால் பூரண குணத்மத எதிர்பார்கக 
முடியாது. 

ைார்பகப் புறறுநோய்ககு எடுத்துகபகாளகி்ற 
சிகிச்மசகள மூலம் பகக விம்ளவுகள இருந்தாலும், 
அமதக குணப்படுத்த முடியும் .  ஆகநவ , 
பின்விம்ளவுகளுககுப் பயந்து ைருத்துவர்கம்ள 
அணுகாைல் இருப்பது மிகவும் ஆபத்தானது.

வருமுன காப்்பதற்கு எனன வழிகள்?
l குணடோன பபணகள, கணடிப்பாக உடேல் 

எமடேமயக கும்றத்தாக நவணடும்.

l உடேறபயிறசி மிக முககியம். தினம் 3 கி.மீ ேமடே... 
10 நிமிடேங்களில் 1 கி.மீ தூரத்மத நவகைாக 
ேடேப்பதுதான் சரி!

l எணபணய், பகாழுப்பு உணவுகம்ளத் தவிர்த்து, 
நிம்றய காய்கறி, பழங்கம்ள நசர்த்துகபகாள்ளவும். 
அமசவப் பிரியர்கள பபாரித்து உணபமதத் 
தவிர்த்து, குழம்பாகச் சாப்பிடுவது சி்றந்தது. 

l நேரடியாக பேருப்பில் நீணடே நேரம் சமைககப்படுகி்ற 
உணவுகளில் புறறுநோய்ககான விஷயங்கள 
அதிகம்!

l அதிக ைன உம்ளச்சல், புறறுநோய் பசல்கம்ள 
எதிர்த்துப் நபாராடும் நோய் எதிர்ப்பு சகதிமய 
அழித்துவிடும். அதன் காரணைாக காலப்நபாககில் 
புறறுநோய் தாககலாம். எனநவ, படேன்ஷன் 
இல்லாத வாழகமகககுப் பழகுங்கள.                  l
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‘‘கலர் பபன்சில் பாகஸ பாத்திருககியா?” - கிர்த்திகாமவப் பார்த்து 
கணித ஆசிரிமயக நகாபைாகக நகடடோர். எடடோம் வகுப்பு படிககும் கிர்த்திகா 
ேடுங்கியபடிநய, ‘‘ஆைா மிஸ’’ என்்றாள. ‘‘அதுல ஒயிட கலர் பபன்சில் 
இருககும் பாரு. அதனால ஏதாவது பயன் உணடோ?’’

பதில் பசால்ல முடியாைல் கிர்த்திகா திணறும்நபாது, ‘‘ஒரு யூஸும் இல்ல 
மிஸ’’ என்று வகுப்பு நகாரஸாகப் பாடியது. ‘‘அப்படித்தான் உன்னாலயும் 
யாருககும் ஒரு பயனும் இல்மல.’’ கிர்த்திகாவிடேம் கடுமையாகச் பசான்னார் 
கணித ஆசிரிமய.

வகுப்பு பைாத்தமும் சிரித்தது. கிர்த்திகா அழககூடோது என்று அழாைல் 
நின்்றாந்ள தவிர, அவ்ளால் நவதமனப்படோைல் இருகக முடியவில்மல. தன் 
இருகமகயில் வந்து அைர்ந்தாள. வீடடுப் பாடேம் பசய்யாைல் வந்ததறகாக 
இப்படி அவைானப்படுத்துவார் என்று அவள நிமனககநவ இல்மல.

‘பவளம்ள நி்ற பபன்சில்... யூஸபலஸ பவளம்ள கலர் பபன்சில். ஒயிட 
கலர் பபன்சில் இஸ யூஸபலஸ...’ இப்படிப் பல வாககியங்கள அவள ைனதில் 
சத்தைாக ஒலித்துக பகாணடிருந்தன. தன் ஸகூல் நபகில் இருந்த கலர் 
பபன்சில் பாகமஸ எடுத்தாள. அதில் 12 கலர் பபன்சில்கள இருந்தன. 
நகாபத்துடேன் பவளம்ள நி்ற பபன்சிமலத் தூககி ஜன்னல் வழிநய எறிந்தாள. 
அது விழுந்த இடேத்மதககூடேக கவனிககவில்மல.

ைாமல வீடடுககு வந்ததும் கணித வீடடுப் பாடேத்மதச் பசய்ய 
ஆரம்பித்தாள. ‘‘கிர்த்தி... கிர்த்தி’’ என்று யாநரா கூப்பிடுவது நபால் நகடக, 
இங்கும் அங்கும் பார்த்தாள. யாருமில்மல.

மீணடும் மீணடும் அமழககும் சத்தம் பைலிதாகக நகடக, கீநழ பார்த்தாள. 
அங்நக ஒரு பவளம்ள நி்ற பபன்சில் இருந்தது. ‘‘ோன்தான்... நீ தூககி 
எறிஞ்ச பவளம்ள நி்ற பபன்சில் நபசந்றன்.’’ 

‘‘நீ நபசுவியா?’’

‘‘நபசுநவன். நீ பாடடுககு அலடசியைா என்மனத் நதாடடேத்துல தூககி 
எறிஞ்சிடடே. எனககு எவவ்ளவு கஷடேைா இருந்துச்சு பதரியுைா? உன் 
நைத்ஸ டீச்சர் நகாபத்துல உன்மன ஒயிட கலர் பபன்சில்னு தப்பா ஒப்பிடடு 
பசால்லிடடோங்க. அவங்க பசான்ன ைாதிரி ோன் உபநயாகம் இல்லாத 

வெள்ளை நிற 
பென்சில்!
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கலர் பபன்சில்னு நீ நிமனககிறியா கிர்த்தி’’ என்று 
பவளம்ள நி்ற பபன்சில் நகடடேது.

‘‘ஆைா, உன்னால என்ன பயன்? நீ சும்ைா 
டேம்மிதாநன?’’ கிர்த்தி கிணடேலாகச் பசான்னாள.

‘‘அப்படியா? ஒரு நபப்பர்ல ஏதாவது ஒரு கலர்ல 
பரணடு வடடேம் நபாடு. பரணடுலயும் உள்ள அநத 
கலமர மவச்சி நிரப்பு. பி்றகு ஒநர ஒரு வடடேத்நதாடே 
ஓரத்துல ஒயிட கலர் பபன்சிமல மவத்து நஷட 
பணணிப் பாரு’’ என்று பசால்லிவிடடு அது ைம்றந்தது. 

கிர்த்தி நவக நவகைாகக கணககுப் பாடேத்மதச் 
பசய்து முடித்தாள. டிராயிங் நோடமடே எடுத்தாள. நீல 
நி்ற பபன்சிமல எடுத்து இரணடு வடடேங்கள ஒநர 
ைாதிரி வமரந்தாள. அதனுள நீல கலர் பபன்சிமல 
மவத்து இங்கும் அங்கும் நதய்த்து நி்றைாககினாள. 
இப்நபாது ஒநர ஒரு வடடேத்துககு ஒயிட கலர் பபன்சில் 
நஷட பகாடுகக நவணடும். ஆனால் அதுதான் 
அவளிடேம் இல்மலநய! தன் தம்பியிடேம் பவளம்ள 
கலர் பபன்சிமலக கடேன் வாங்கி வந்தாள.

இரணடு நீல வடடேங்களில் ஒரு வடடேத்தின் 
ஓரத்தில் பவளம்ள நி்றத்தால் நதய்த்துவிடடோள. 
என்ன ஆச்சரியம்! ஒரு பவளம்ள நி்றம் பகாடுககாத 
வடடேம் 2டி ஆகத் தடமடேயாகவும், பவளம்ள நி்ற 
நஷட பகாடுககப்படடே வடடேம் 3டியாக முப்பரிைாண 
பந்தாக உருப்பபற்றமதயும் பார்த்தாள.

‘‘ஆொ! பவளம்ள நி்றத்துககு ஒரு உருவத்மத 
அப்படிநய முப்பரிைாண வடிவைாக ைாறறும் ஆற்றல் 
இருககி்றதா? பவளம்ள கலர் பபன்சில் உபநயாகித்த 
வடடேம் எவவ்ளவு தத்ரூபைாக பந்து நபால ைாறிவிடடேது’’ 
என்று ஆச்சரியப்படடோள கிர்த்திகா. அந்த டிராயிங் 
நபப்பமரக கிழித்தாள. ஒரு வடடேத்தின் கீழ ‘ஒயிட 
கலர் பபன்சில் உபநயாகிககாத வடடேம்’ என்று 
எழுதினாள. இன்பனாரு வடடேத்தின் கீழ ‘ஒயிட கலர் 
பபன்சில் உபநயாகித்த வடடேம்’ என்று எழுதினாள.

ைறுோள வகுப்பில் அவறம்றச் சுவரில் ஒடடினாள. 
கணித ஆசிரிமய வந்தார். கிர்த்திகா ஒடடிமவத்த 
ஓவியத்மதப் பார்த்தார். முந்மதய ோள கிர்த்திகாமவ 
ஒயிட கலர் பபன்சிலுடேன் ஒப்பிடடுப் நபசியது 
நிமனவுககு வந்தவராய் வாய்விடடுச் சிரித்தார்.

‘‘பவரிகுட கிர்த்திகா. சாரி, நேத்து உன்மன 
இன்சல்ட பணணிடநடேன்னு நிமனககிந்றன்’’ என்்றார்.

கிர்த்திகா இமத எதிர்பார்ககவில்மல. ‘‘இல்ல... 
பரவால்ல மிஸ’’ என நலசாகச் சிரிகக முயன்்றாள.

‘‘கணிதத்துல ேல்ல ைார்க எடுகக, நொம் ஒர்க 
எல்லாம் ஒழுங்கா பண்றது முககியம். அமத நீ 
பசய்யாை இருககும்நபாது எனககுக நகாபம் வந்துச்சு. 
அதனால அப்படிச் பசான்நனன். ோன் எதுககு 
உன் நைல நகாபப்படநடேன்னு பாககாை, நகாபப்படடே 
விதத்மத ைடடும் ஆராய்ச்சி பசய்து அது தப்புன்னு 
நிரூபிச்சிருகக. சரி, ோன் பசய்தது தப்புதான். இனிநை 
இதுைாதிரி கம்நபரிசன் பணண ைாடநடேன்’’ என்்றார்.

‘ ‘ோனும் இனிநைல் நொம் ஒர்க ஒழுங்கா 
பசய்நவன் மிஸ’’ என்று கிர்த்திகா உறுதி எடுத்தாள.

தன்மனக கணித ஆசிரிமயயிடேம் நிரூபிகக 
மவத்த ஒயிட கலர் பபன்சில் நைல் கிர்த்திகாவுககுப் 
பாசம் வந்தது. முந்மதய ோள தூககி எறிந்த 
நதாடடேத்துககுப் நபாய்த் நதடினாள. இவம்ளப் 
பார்த்ததும் பபன்சில் நகாபத்துடேன் முகத்மத 
திருப்பிகபகாணடேது.

கிர்த்திகா ஒயிட கலர் பபன்சிமல எடுத்தாள. 
‘‘சாரி, உன் அருமை பதரியாை உன்மன ோனும் 
இன்சல்ட பணணிடநடேன். பராம்ப சாரி’’ என்று 
ைன்னிப்புக நகடடோள. ஒயிட கலர் பபன்சில் நைல் 
படிந்திருந்த ைண அழுகமகத் துமடேத்துச் சுத்தம் 
பசய்தாள. அமதத் தன் கலர் பபன்சில் பாகஸுககுள 
கச்சிதைாக மவத்தாள.

ஸகூல் மபமய முதுகில் நபாடடுகபகாணடு 
உறசாகைாக ேடேந்தாள. வழககைாகப் பாரைாக 
அழுத்தும் ஸகூல் நபக, அவளின் அன்ம்றய உறசாகம் 
காரணைாகப் பாரநை இல்லாைல் இருந்தது.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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உலகில் பி்றந்த எந்த ைனிதனுககும் குழந்மதயாக 
இருககும்நபாது பபறந்றாநர அவர்தம் 

உலகைாக இருககி்றார்கள. வயது ஏ்ற ஏ்ற அவர்களின் 
உலகம் விரிவமடேயத் பதாடேங்கி, அநத பபறந்றார் 
அவவுலகத்தில் மிகச்சிறியதாகி விடுகி்றார்கள. 
அதுவமரககும் தாயின் மகப்பிடித்தும், தந்மதயின் 
கண வழியாகவும் காணும் வாழவு ோளுககு ோள 
நவறு நவறு வடிவங்கள பகாளகி்றது அல்லவா?

வாழகமக என்ன வடிவமும் எடுககலாம், வாழும் 
மும்ற எப்படி நவணடுைானாலும் ைா்றலாம். ஆயினும் 
பபற்றவர்கள பிளம்ளகளின் மீது பசலுத்தும் பாசமும், 
வாரிசுகளுககுத் தாய் தந்மதயரின் மீதான அன்பும் 
ைமல நபால், கடேல் நபால், ஆகாயம் நபால்... அத்தமன 
விசாலைானது, அத்தமன இயறமகயானது!

முதலில் பபறந்றாரிலிருந்து பதாடேங்கும் ைனித 
உ்றவு, பின்பு ேடபு, காதல், திருைணம் என நீளகி்றது.

ஒவபவாரு ைனிதரும் தம் பபறந்றாமர 
‘முழுமையாக’ப் புரிந்துபகாளவது என்பது அவர்கள 
தாயாகநவா, தந்மதயாகநவா ைாறிய பி்றநக 
சாத்தியைாகி்றது. அதுவமர உ்றவுகளுககுள ேடேககும் 
ைாய விநோத உ்றவுச் சிககல்கள வாழவில் தவிர்கக 
இயலாதமவ. ‘பபறந்றாராக ைா்றாைல் புரிந்துபகாள்ள 
இயலாதா’ என்்ற நகளவி உங்களுககுள இருககலாம்.

‘முடியும்.. . நீங்கள உங்கள பபறந்றாமரக 
குழந்மதயாகப் பார்ககத் பதாடேங்கும்நபாது அது 
சாத்தியநை’ என்பது அதறகான பதில்.

நஷகஸபியர் வாழகமக என்னும் ோடேகத்மத ஏழு 
பகுதிக்ளாகப் பிரிககி்றார்.

1. குழந்மதப் பருவம்
2. பளளிககாலம்

3. பதின்பருவம்
4. இ்ளமைககாலம்
5. ைத்திை வயது
6. முதுமைக காலம்
7. அதீத முதுமை அல்லது இரணடோவது  

 குழந்மதப் பருவம்

இதில் இந்தக கமடேசிக காலகடடேம் அதாவது 
தங்களின் பபறந்றார் திரும்பவும் குழந்மதயாக ைாறும் 
தருணத்மத உணர்ந்துபகாணடே பிளம்ளக்ளால் 
ைடடுநை அவர்களின் கமடேசிக காலத்தில் 
ேல்லன்மபத் தர முடியும்.

இன்ம்றய ேவீன யுகம் பல்நவறு பதாழில்நுடப 
வ்ளர்ச்சிக்ளால், எவவ்ளவு பபரிய கூடடேத்திலும் 
ேம்மைத் தனித்திருகக மவத்திருககி்றது என்பதில் 
மிமகயில்மல. ஒநர வீடடின் பககத்து அம்றயிலிருககும் 
ஒருவமர பதாமலநபசியில் அமழககும் அ்ளவிறகு 
முன்நனறியிருககும் ேைககு யாநராடும் முகம் பார்த்துப் 
நபசககூடே நேரமில்மல என்று பசால்வதறகு எந்தக 
குற்றவுணர்வும் இல்மலநய!

இது பவறுைநன பதாழில்நுடப வ்ளர்ச்சியால் 
ை டடுபைன்று ப ச ா ல்லிவிடே  முடிய ாது . . . 
கணமூடித்தனைான பபாருளகுவிககும் ைனநிமல, 
ைற்றவர்கம்ளத் தம்நைாடு ஒப்பிடடு வாழதல், 
வாழகமகமயத் திரும்பிப் பார்கக நேரமின்றிப் 
பபாரு்ளாதாரத்மதத் துரத்திகபகாணடு நவடமடே 
ோமயப் நபால் ஓடுதல் எனப் பலவறம்றயும் 
உதாரணைாகச் பசால்லலாம். 

ஒரு சிறிய கமத நிமனவுககு வருகி்றது... 
வசதியான வீடு ஒன்றின் வரநவறபம்ற அது! 80 
வயது ைதிககத்தகக முதியவர் ஒருவர் ஜன்னலுககு 
அருகில் சாய்வு ோறகாலியில் அைர்ந்திருககி்றார். 

மீண்டும் 
குழந்தைகளாகும் 
பெரியவரகள்!
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மூதாடடியான அவரது ைமனவி அவருககு 
அருகில் அைர்ந்து தனது இடுங்கிய கணக்ளால் 
புத்தகம் வாசித்துக பகாணடிருககி்றார். 

ேன்கு படித்து, பபரிய பதவியில் 
இருககும்  4 5  வயதுமடேய 
அவர்களின் ைகனும் சறறுத் 
பதாமலவில் அைர்ந்து தனது 
நலப்டோப்பில் ஏநதா நவமலபசய்து 
பகாணடிருககி்றார்.

திடீப ரன ஒரு க ா கம் 
முதியவரின் அருகிலிருந்த 
ஜன்னலில் வந்து அைர்ந்தது.

‘‘என்ன இது?’’ என்று நகடடோர் முதியவர். 
நலப்டோப்பிலிருந்து கணகம்ள விலககிய ைகன் 
பசான்னார், ‘‘அது ஒரு காகம்.’’

சில நிமிடேங்கள கழிந்தன. அந்த முதியவர் 
மீணடும் நகடடோர், ‘‘என்ன இது?’’

‘‘இப்நபாதுதாநன பசான்நனன், அது ஒரு காகம்’’ 
என்்றார் ைகன்.

சிறிது நேரம் கழித்து மூன்்றாம் மும்றயாக 
அந்த முதியவர் தன் ைகனிடேம் நகடடோர், ‘‘என்ன 
இது?’’ அப்நபாது சறறு எரிச்சலான குரலில் ைகன் 
பதிலளித்தார், ‘‘அது ஒரு காகம், காகம்!’’

இன்னும் சிறிது நேரம் கழித்து அந்தத் தந்மத 
ோன்காவது மும்றயாக அநத நகளவிமயக நகடடோர், 
‘‘என்ன இது?’’ இப்நபாது ைகன் பபாறுமைமய 
இழந்துவிடடோர். தனது தந்மதமயப் பார்த்து அவர் 
கத்தினார், ‘‘அநத நகளவிமய ஏன் திரும்பத் திரும்பக 

நகடடுடநடே இருககீங்க? எத்தமன மும்றதான் 
பதில் பசால்வது, ‘அது ஒரு காகம்’ என்று? 

இமதககூடே உங்க்ளால புரிஞ்சுகக முடியமலயா? 
என் நவமலமயக பகடுககறீங்க?’’

முதுமை அமடேந்துவிடடேதால் மீணடும் சிறு 
குழந்மத நபால ஆனதாநலா என்னநவா, தந்மதயின் 
முகத்தில் எந்தவித உணர்ச்சிகளும் பதன்படேவில்மல. 
அவருககு அருகில் அைர்ந்து அமைதியாகப் படித்துக 
பகாணடிருந்த அவர் ைமனவி எழுந்து உளந்ள 
நபானார். திரும்பி வரும்நபாது அவரது மகயில் 

மிகப் பமழய ோடகுறிப்பு ஒன்று இருந்தது.

அது அந்தத் தந்மதயின் ோடகுறிப்பு. 
தன் ைகன் பி்றந்ததிலிருந்து அவர் 
அதில் எழுதி வந்திருந்தார். அதில் ஒரு 

பககத்மதத் தி்றந்த தாய், அமதத் 
தன் ைகனிடேம் பகாடுத்துப் படிககச் 
பசான்னார்.

அந்தப் பககத்தில் இவவாறு 
எழுதப்படடிருந்தது: ‘எனது 
சின்னஞ்சிறு ைகன் என்னுடேன் 
உடக ா ர் ந்திருககும்நப ாது 

ஜன்னலில் ஒரு காகம் வந்து அைர்ந்தது. என் ைகன் 
‘அது என்ன’ என்று 23 தடேமவகள நகடடோன். ‘அது 
ஒரு காகம்’ என்று ோன் 23 தடேமவகளும் பதில் 
பசான்நனன். அவன் ஒவபவாரு மும்ற அந்தக 
நகளவிமயக நகடடேநபாதும் ோன் அவமனப் 
பாசத்துடேன் அமணத்துகபகாணநடேன். அவன் 
திரும்பத் திரும்பக நகடடே அநத நகளவி என்மன 
எரிச்சலமடேயச் பசய்யவில்மல. அதறகு ைா்றாக, 
கள்ளங்கபடேைற்ற அச்சிறு குழந்மதயின் மீது எனககுப் 
பிரியம்தான் அதிகைானது.’

இமதப் படித்த ைகனின் கணகள பனித்துவிடடேன. 
23 தடேமவ அநத நகளவிமயக நகடடேநபாதும் 
தன் மீது பாசைமழ பபாழிந்த தன் தந்மத மீது 
எரிச்சலமடேந்ததறகாக அவரது ைனம் வருந்தியது.

இந்தக கமத உணர்த்துவது நஷகஸபியர் 
பசால்லும் கமடேசி பருவத்மதத்தான்!

ஆம்... முதுமையில் பபரியவர்கள மீணடும் 
குழந்மதக்ளாகி்றார்கள.                                         l

செந்தில் செகன்நாதன

கதை உணர்த்தும் நீதி

15
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பவறறிக ர ை ான  ே ப ர ா க  உங்கம்ள 
ைாறறிகபகாள்ளச் சில பணபுகள 

கடடோயம் இருகக நவணடும். பவறறிககான 
தாகம் உள்ளவர்க்ளால் ைடடுநை அமத அமடேய 
முடியும். உங்க்ளது வாழகமகப் பயணத்தில் 
சந்திககும் பிரச்மனகளகூடே பவறறியின் மீதான 
ஆர்வத்மத அதிகரிககச் பசய்ய நவணடும். 
அப்நபாதுதான் நவமலயிடேத்தில் நீங்கள 
தனித்து நிறக முடியும். ‘ேல்ல ஊழியர்’ 
எனப் பபயபரடுககும்நபாதுதான் பதவி 
உயர்வு, சம்ப்ள உயர்வு என அடுத்தடுத்த 
பவறறிகள உங்கம்ளத் நதடி வரும். ஒரு 
ேல்ல பணியா்ளர் என்்ற அமடேயா்ளத்மதத் 
தககமவத்துகபகாள்ள உங்களிடேம் 
நைறபகாள்ள நவணடிய ைாற்றங்கள 
குறித்து வி்ளககம் அளிககி்றார் ரீச் 
அகாடேமியின் நிறுவனர் ைறறும் கல்வியா்ளர்  
எஸ.ேஞ்சுணநடேஸவரன்.

விதிக்்ளப் பின்பற்றுஙகள்:
பளளி,  கல்லூரி ,  திமரயரங்கம் , 

விருந்தினர் வீடு என எந்த இடேத்திலும் 
அங்குள்ள விதிகம்ளப் பலர் பின்பறறும்நபாது 
ஒரு சிலர் ைடடும் அந்த விதிகம்ளப் 
பின்பற்றாைல் முரணபடுவமதப் பார்ககலாம். 
இவர்கள ைற்றவர்கம்ளக நகலி பசய்வநதாடு 

எந்த இடேத்நதாடும் ஒன்றிப் நபாகாைல் தீவு நபாலத் 
தனித்திருப்பார்கள. இமத ஹீநராயிசம் என்று 
நிமனத்துக பகாணடுள்ளனர். இதுநபான்்ற 
ேடேத்மதமய நிறுவனங்கள விரும்புவதில்மல. 
நிறுவனத்தில் உங்களுககு வழங்கப்படும் 
வழிகாடடுதல்கம்ள முழுமையாகப் பின்பறறுங்கள. 

ைற்ற ஊழியர்களுககு முன்ைாதிரியாக 
ைாறுங்கள. பணியில் இருககும்நபாது 
உங்க்ளது நவமலயில் நீங்கள நேர்மையாக 
இருப்பது மிகப்பபரிய பவறறிகளுககு 
வழியமைத்துக பகாடுககும். நவமலயிலும் 
ைனத் திருப்திமய உணடோககும்.

இல்ககுடன இ்ணயுஙகள்:
ஒரு நிறுவனத்தில் பணியாறறும்நபாது 

பலருககு, ‘வாங்கும் சம்ப்ளத்துககு நவமல 
பசய்தால் நபாதும்’ என்்ற எணணநை 

இருககும். இவர்கள நவமலயில் பபரிய உயர்மவ 
எடடே வாய்ப்நப இல்மல. உங்களுககு 
என்று நவமல சார்ந்த இலககு இருகக 
நவணடும். அந்த இலகமக நிறுவனத்தின் 
இலககுடேன் இமணத்துகபகாளவது 
உங்கம்ள ைகிழச்சியான ஊழியராக 
ைாறறும். நிறுவனத்துககும் உங்கள மீதான 
பாசிடடிவ பார்மவமய உணடோககும். 
உங்க்ளது பவறறியின் நவகம் அதிகரிககும்.

ரீச் அகாடமியின் நிறுவனர் மற்றும் இயக்குநர், கல்வியாளர்  

எஸ்.நஞ்சுண்டேஸ்்வரன்

வேலைக்கு என்ன 
வேண்டும்?

15
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மரியா்த ் காடுஙகள்:
உங்கம்ளப் பார்த்தவுடேன் ைற்றவர்கள பாசிடடிவாக 

உணரும் விதத்தில் ேடேந்துபகாளளுங்கள. ைற்றவர் 
உங்கம்ள எவவிதம் ேடேத்த நவணடும் என்று 
விரும்புகிறீர்கந்ளா, அப்படி ைற்றவர்கம்ள நீங்கள 
ேடேத்த நவணடும். சக ஊழியர்களுடேன் அன்பாக 
உமரயாடுங்கள. பாசிடடிவ வார்த்மதகம்ள ைடடும் 
நபசுங்கள. சந்திப்பின்நபாது ைற்றவர்களுககுப் நபச 
வாய்ப்பளிககலாம். அவர்கள நபசும்நபாது கவனித்துக 
நகளுங்கள, இது அவர்க்ளது வார்த்மதககு 
ைரியாமத அளிப்பதில் ஒரு வமக. எல்லா இடேத்திலும் 
உங்களுககான ைரியாமதமய நீங்கள உணர முடியும்.

சிறப்புத் திறனில் கவனம் ் சைலுத்துஙகள்:
ஒவபவாருவருககுளளும் ஏதாவது ஒரு சி்றப்புத் 

தி்றன் இருககும். அமதத் தங்க்ளது நவமலயில் 
பபரும்பாலானவர்கள பவளிப்படுத்துவதில்மல. 
இந்தப் பபாது ைனநிமல உங்க்ளது பவறறிமயத் 
தாைதப்படுத்தும். எந்த இடேத்திலும் எந்த நவமலமயச் 
பசய்யும்நபாதும் உங்களுககான அமடேயா்ளத்மத 
உருவாகக நவணடும். முககியைான நவமலகம்ள 
ஒப்பமடேகக ைற்றவர்கள உங்கம்ளத் நதடே நவணடும். 
அந்த்ளவுககு நவமலயில் நேர்த்திமயக பகாணடு 
வரலாம். நைலும் உங்க்ளது சி்றப்புத் தி்றமன அதில் 
பவளிப்படுத்துங்கள. நவமலககுப் நபாதுைான 
நேரம் ஒதுககுவது ைறறும் புத்துணர்ச்சியுடேன் 
நவமலமயத் பதாடேர்வதறகான இமடேபவளி 
எடுத்துகபகாளளுங்கள.

நிபுணத்துவம் ் ்பறுஙகள்:
இன்ம்றய உலகம் ோளநதாறும் ைாறிகபகாணநடே 

உள்ளது. புது விஷயங்கள அப்நடேட ஆவது நபால 
உங்கம்ளயும் அப்நடேட பசய்துபகாள்ள நீங்கள 
தயாராக நவணடும். உங்க்ளது நவமலமயச் சி்றப்பாக 
பசய்ய உதவும் தி்றன்கள, கருவிகள ைறறும் திடடேங்கள 
என அமனத்மதயும் கறறுகபகாளவது அவசியம். 
உங்க்ளது தும்ற சார்ந்து வரும் புதிய தகவல்கம்ளத் 
பதரிந்துபகாளவதில் ஆர்வம் காடடுங்கள. நவமல 
பதாடேர்பாக அல்லது நீங்கள சார்ந்திருககும் தும்ற 
குறித்து ேடேககும் பயிறசிப் படடேம்றகள ைறறும் 
கருத்தரங்குகளில் பங்நகறறு உங்க்ளது நவமல 
சார்ந்த அறிமவ நைம்படுத்திகபகாளளுங்கள. 
நவமல பதாடேர்பாக யாருககு எந்தச் சந்நதகம் 
என்்றாலும் உங்கம்ளக நகடகலாம் எனும் அ்ளவுககுத் 
பதளிவாயிருங்கள. இதுவும் பவறறிககான ேபராக 
உங்கம்ள அறிமுகப்படுத்தும்.

்பணியிடத்திற்கு மதிப்்பளியுஙகள்:
உங்கம்ள தனித்துவைான பணியா்ளராக 

ைாறறிகபகாள்ள ைனத்ளவில் எப்நபாதும் தயாராக 
இருகக நவணடும். நிறுவனத்தில் உங்களுககு என 
ஒதுககப்படடிருககும் இடேம் ைறறும் பபாருடகம்ளக 
கவனத்துடேன் மகயாளுங்கள. நிறுவனத்துககு 
லாபம் ஈடடித் தரும் வமகயிலான முயறசிகள, 
நைல் அதிகாரிகள ைத்தியில் உங்கள ேன்ைதிப்மப 
உயர்த்தும். நீங்கள அந்த நிறுவனத்தின் தவிர்கக 
முடியாத பணியா்ளராக ைா்றலாம். நிறுவன 
வ்ளர்ச்சிககாக ேடேககும் கூடடேங்களில் சி்றந்த 
கருத்துகம்ள பவளிப்படுத்துங்கள.

தீரவுகளில் கவனம் ் சைலுத்துஙகள்:
பபரும்பாலான ஊழியர்கள நிறுவனத்தில் 

உள்ள கும்றகள அல்லது பிரச்மனகள பறறிநய 
நபசிக பகாணடிருப்பார்கள. இவர்க்ளால் 
எந்த வ்ளர்ச்சிமயயும் எடடே முடியாது. நீங்கள 
பிரச்மனககான தீர்வுகம்ளப் பறறி நயாசிப்பவராக 
இருங்கள. பிரச்மனகம்ளச் சுடடிக காடடுவமதவிடே 
அந்த பிரச்மனமயத் தவிர்ப்பதறகான தீர்வுகம்ளப் 
பகிர்ந்துபகாளளுங்கள. சவாலான சூழல்களில் 
உமடேந்துவிடோைல், ஆககப்பூர்வைான வழிகம்ளப் 
பகிர்ந்துபகாளளுங்கள.

தவறுகளு்ககு ் ்பாறுப்ந்பற்று்க ் காள்ளுஙகள்:
நீங்கள எந்த்ளவுககு ேல்ல பபயர் வாங்கினாலும் 

உங்கள தவறுகம்ள நீங்கள ஒப்புகபகாள்ள நவணடும். 
இது நேர்மையான பணியா்ளர் என உங்கம்ள 
அமடேயா்ளப்படுத்தும். ஒருநவம்ள உங்க்ளால் தவறு 
நேர்ந்துவிடடோல் அதமனச் சரிபசய்வதறகான 
வழிகம்ளக கணடேறியலாம் .  தவறுகம்ள 
ஒப்புகபகாணடு சரி பசய்யும்நபாதுதான் அடுத்த 
மும்ற தவறு ேடேககாைல் பார்த்துகபகாள்ளலாம். இது 
உங்கள மீதான ேம்பிகமகமய அதிகரிககச் பசய்யும்.

உறவுக்்ள உருவா்ககலாம்:
உங்க்ளது  ந ை லதிக ா ரி  ை றறு ம்  ச க 

பணியா்ளர்களுடேன் அர்த்தமுள்ள உ்றவுகம்ள 
ஏறபடுத்திகபகாள்ளலாம். ைற்றவர்களுககு 
உதவியாக இருககும்நபாது அவர்களுடேனான 
ேடபுணர்வு எளிதாகும். இது உங்க்ளது நவமலமயச் 
சுவாரசியைாக ைாறறும். குழுவாக இமணந்து ைதிய 
உணவு எடுத்துகபகாளவது, இமணந்து ஷாப்பிங் 
பசல்வது, பிரச்மனகளின்நபாது ஆதரவாக 
இருப்பது, பணியா்ளர்களுககு இமடேயில் பிமணப்மப 
உருவாககும்.

இமவ அமனத்தும் உங்க்ளது சுயைதிப்மப 
உயர்த்துவநதாடு பவறறிககான வாய்ப்புகம்ள 
அதிகரிககச் பசய்யும். 

- யாழ் தேவி
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தனியார் கல்வி நிறுவனங்களில் உயர்கல்விக 
கடடேணங்கள உயர்ந்திருப்பதால், அரசுக 

கல்லூரிகந்ள கிராைப்பு்ற , ஏமழ எளிய 
ைாணவர்களுககான உயர்கல்வி வாய்ப்மப 
வழங்குகின்்றன. குறிப்பாக அரசுக கமல அறிவியல் 
கல்லூரிகந்ள அந்த வாய்ப்மபக கணிசைாக நிம்றவு 
பசய்கின்்றன. பகாநரானா பபருந்பதாறறிறகுப் 
பி்றகு குடும்பப் பபாரு்ளாதாரத்தில் ஏறபடடுள்ள 
ைாற்றத்தால் அரசுப்பளளி ைறறும் கல்லூரிகளில் 
நசரும் ைாணவர்களின் எணணிகமக பபருை்ளவு 
உயர்ந்துள்ளது.

தமிழோடடில் உள்ள 163 அரசுக கமல, 
அறிவியல் கல்லூரிகளில் பைாத்தைாக ஒரு 
லடசத்து 7 ஆயிரத்து 299 இடேங்கள உள்ளன. 
இதில், பசன்மன, ைாநிலக கல்லூரியில் உள்ள 
1,328 இடேங்களும் அடேங்கும். இந்த 1,328 
இடேங்களுககு ஒரு லடசத்து 20 ஆயிரத்து 304 
நபர் விணணப்பித்திருந்தனர். இதில் 40 ஆயிரம் 
நபர் வணிகவியல் படிப்புககும், தமிழ படிகக 
9,200 நபரும் விணணப்பித்திருந்தனர் என்பது 
கவனத்மத ஈர்ப்பதாகும்.

இந்தக கல்வியாணடில் ைடடும் ஏ்றககும்றய 
ஒரு லடசம் ைாணவர்கள அரசுக கமல, அறிவியல் 
கல்லூரிகளில் நசர்ந்துள்ளனர். இவர்களில் 95 
சதவிகிதத்தினர் அரசுப் பளளிகளில் பயின்்ற 
ைாணவர்கந்ள. பசன்மன, ைாநிலக கல்லூரியில் 
நசர்ந்துள்ள 90 சதவிகிதம் ைாணவர்கள, பசன்மன, 
அணமையிலுள்ள ைாவடடேங்க்ளான காஞ்சிபுரம், 
பசங்கல்படடு, திருவளளூர் ஆகியமவ அல்லாத பி்ற 
ைாவடடேங்கம்ளச் நசர்ந்த கிராைப்பு்ற ைாணவர்கந்ள 
ஆவர். 

அரசுப் பளளிகளில் பயின்று, இப்படியான குடும்பப் 
பின்னணியில் இருந்து அரசுக கல்லூரிகளில் வந்து 
நசர்ந்துள்ளவர்களுககுத் தறநபாது முதல் ஆணடிறகான 
வகுப்புகளும் பதாடேங்கியுள்ளன. ைாணவர்கள தங்கள 
பளளி வாழமவ முடித்துக கல்லூரி வாழவிறகுள 
அடிபயடுத்து மவத்துள்ளனர். இவர்கள பயிலப் நபாகும் 
இந்த மூன்று ஆணடுகள… அதாவது வருகி்ற 1,000 
ோடகள… இவர்களின் அடுத்த முப்பது ஆணடுகாலத் 
திமசவழிமயத் தீர்ைானிககப் நபாகின்்றன.

கல்லூரிகளின் கடடேடேங்கள, புதிய ைனிதர்கள, 
புதிய ேடபுகள எனப் புதிதாகப் பார்ககும் அமனத்துநை 

அடு்த்த
1,000
நாட்கள் 
என்ன 
செய்யப் 

பபாகிப�ாம்! 
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உணருங்கள. உங்களுககுள இருககும் தவறுகம்ளக 
கணடேறிந்து சரி பசய்யுங்கள. சரியான பாமதமயக 
கணடேமடேயுங்கள. உயிரியககத்தில் Self என்கி்ற 
உணர்வுககு ஆழைான பிடிப்பு உணடு. அதுநவ 
உங்கம்ளத் தறசார்நபாடு இயங்கச் பசய்யும். 

எனநவ, அடுத்த 1,000 ோடகள என்ன பசய்யப் 
நபாகிந்றாம் என்று உங்களுககுள உணருங்கள. 
இந்த 1,000 ோடகளில் வகுப்பம்ற, அணமடே அயலில் 
உள்ள பபாதுபவளி என பைாத்த இடேங்கம்ளயும் 
பயன்படுத்தி உங்கம்ள நீங்கந்ள வார்த்பதடுகக 
வாய்ப்புகம்ள உருவாககிக பகாளளுங்கள. அந்த 
வாய்ப்பு என்பது நீங்கள உருவாககுவது… அதில் 
எப்படி நவணடுைானாலும் ைாறறி விம்ளயாடேலாம். 
ஆனால் அது உங்கள வாழமவத் தீர்ைானிகக 
நவணடும்.

தறநபாது பளளி வாழமவ நிம்றவு பசய்து, 
ைரபான பணபாடடுத் தன்மையில் சாதி, ைத 
அமடேயா்ளங்கந்ளாடு கல்லூரிககுள வந்திருப்நபாம். 
இங்கு பிறபடுத்தப்படடே, மிகவும் பிறபடுத்தப்படடே, 
படடியலின, பழங்குடியின, பபண, ஆண, மூன்்றாம் 
பாலின ைாணவர்கள எனப் பல்நவறு பிரிமவச் 
நசர்ந்த ைாணவர்கந்ளாடு ஒன்்றாகப் பயணிகக 
இருககிந்றாம். இந்த மூன்று ஆணடுகள முடித்து 
பவளிநய பசல்லும்நபாது ைற்ற அமடேயா்ளங்கம்ளத் 
து்றந்து ‘ைனிதம்’ என்்ற அமடேயா்ளைாகி வ்ளர்ந்து 
நிறக நவணடும். 

முன்பு  குறிப்பிடடே  லடசககணககான 
விணணப்பங்கள, ஆயிரககணககான இடேங்கள 
என்பமவ பவறும் எணணிகமக அல்ல; அமவ 
ஒவபவான்றும் ஒவபவாரு குடிேபர் (Citizen). ஒவபவாரு 
ேபரும் ஒவபவாரு குடும்பத்தின் உறுப்பினர்கள. 
ஒரு குடும்பத்திறகுக கிமடேககாத இந்த அரசுக 
கல்லூரி வாய்ப்பு, சமூகநீதி இடேஒதுககீடடின் மூலம் 
உங்களுககுக கிமடேத்துள்ளது. இந்த வரலாறறு 
வாய்ப்பு, இன்னும் அதிகைான ைனிதர்களுககுப் 
பயன்படே நவணடும். ைனிதகுலம் அதறகாகநவ 
காத்திருககி்றது.

நபரறிஞர் அணணா அவர்கள, சிதம்பரம் 
அணணாைமலப் பல்கமலககழக ைாணவர்களிமடேநய 
உமரயாறறும்நபாது, ‘‘அரசு உங்களுககு இந்தப் 
படிப்மப வழங்கிவிடடேது. இந்தப் படிப்மப வழங்கிய 
அரசுககு நீங்கள என்ன பசய்யப் நபாகிறீர்கள’’ என்று 
நகடடோர். ஜனோயகம் என்கி்ற இந்த ைகக்ளாடசியில் 
அரசு என்பது ைகக்ளால் ஆனதுதான். ேம்முமடேய 
உயர்கல்வி ேைககும், ோம் அமனவரும் இமணந்த 
இந்த ைகக்ளாடசிககும் பயன்படேடடும்.

- முல்னலைதவனிலைன்,  
முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர்.

ஒருநவம்ள பிரமிப்மபத் தரககூடியதாக 
இருககலாம். ஆனால் இமவ அமனத்துநை 
புதிய ஒளிமய, புதிய அனுபவங்கம்ள, 
அறிவுக கி்ளர்ச்சிமய, புதுமை நவடமகமயத் 
தரககூடிய வமகயில் ைாணவர்கள தங்கம்ளத் 
தயார்ப்படுத்திகபகாள்ள நவணடும். 

வகுப்பம்ற, பாடேம் என்பமதத் தாணடி 
நூலகம், விம்ளயாடடுத் திடேல், அரங்குகள, 
நகணடீன் என பைாத்தக கடடேடேத்மதயும் சுறறிப் 
பார்ப்பது என்பதும் கல்வியின்பாறபடடேநத. 
ஒவபவான்றிறகுளளும் பல வரலாறுகள 
புமதந்திருககின்்றன. எத்தமனநயா 
முன்னாள , இந்ோள அறிஞர்கம்ள, 
ஆய்வா்ளர்கம்ள, அதிகாரிகம்ள, அரசியல் 
தமலவர்கம்ள உருவாககிய இடேங்கள அமவ! 

இந்த மூன்று ஆணடுகளில் இயன்்றவமர 
பலநராடும் பழகிப் பார்கக நவணடும். 
குறிப்பாகத் தங்கள தும்ற கடேந்து பவவநவறு 
தும்ற ைாணவர்கள, நபராசிரியர்கந்ளாடு 
உமரயாடேல்கம்ள வ்ளர்த்துகபகாள்ள 
நவணடும் .  அந்த  உமரய ாடேல்கள 
மூலைாகப் பல்நவறு நகளவி - பதில்கம்ள 
உருவாககிகபகாள்ள நவணடும். இமவ 
ைாணவர்களுககுள புதிய கருத்து வ்ளர்ச்சிமய 
உருவாககுவநதாடு, வ்ளர்ச்சிமய நோககிய 
நதடேமலயும் வ்ளர்ககும்.

இதறகு இங்குள்ள பைாழிப்பாடே 
வகுப்புகள துமணபுரியும். ஏபனனில் இந்த 
வகுப்புகளில் பி்ற தும்ற ைாணவர்கந்ளாடு 
பழகுவதறகான வாய்ப்புகள கிமடேககும். 
தங்கள தும்ற சார்ந்த புரிதலுடேன், பி்ற 
தும்ற ைாணவர்கந்ளாடு இமணந்து பழகி 
உமரயாடேமல வ்ளர்ககும்நபாநத புதிய புதிய 
சிந்தமனக கீறறுகள பவளிப்படும்.

எவவ்ளவு ைனிதவ்ளங்கள இந்த 
வ்ளாகங்களில் இருந்து பப்றப்படடிருககும்? 
இன்ம்றககு இருககககூடிய அரசுக 
கல்லூரிகள ஒவபவான்றிககுளளும் 
எத்தமனநயா ஆணடுகாலத் தரவுகள (Data) 
இருககின்்றன. அடுத்த 25, 30 ஆணடுகள 
என்பது பசயறமக நுணணறிவுத் (AI) தும்ற 
சார்ந்த நவகைான வ்ளர்ச்சிமய மையமிடநடே 
அமையப் நபாகி்றது. இதில் இந்தத் தரவுகந்ள 
பபரும்பங்காற்றப் நபாகின்்றன. 

ை ாணவ ர் க ந ்ள ,  இ ந் த  மூன்று 
ஆணடுகளுககுள உங்கம்ள (Se l f ) 



ஒரு புது ந்பனா்வ 
வாஙகியதும் 

எ்தயாவது எழுதிப் 
்பாருஙகள் எனறு 

்சைானனால் 80% ந்பர 
தஙகள் ் ்பய்ரத்தான 
எழுதிப் ்பார்ககிறாரகள்.

கிறு்ககலான 
்க்யழுத்து 

்காண்டவரகளில் 
்்பரும்்பாலானவரகளு்ககு 
்ப்டப்புத் திறன அதிகம் 
எனகிறது ஓர ஆய்வு.

சைாதாரணமான 
�்கசசு்வ்ககு்ககூட 

ஒருவர விழுந்து விழுந்து 
சிரி்ககிறார எனறால், 

அவர தனி்ம  
உணரவால் 

்பாதி்ககப்்பட்டிரு்ககிறார 
எனறு அரத்தம்.

உலக்க குழந்்தகளில் 
்வறும் �ானகு 
சைதவிகித்க 

குழந்்தகந்ள 
அ்மரி்ககாவில் 
இரு்ககிறாரகள். 

ஆனால், 
குழந்்தகளு்ககாக 
உருவா்ககப்்படும் 

்்பாம்்மகளில் 47% 
அவரகளிடம்தான 

உள்்ளன. 

மரஙகள், ் சைடிகள் 
நி்றந்த இயற்்கச 

சூழலில் இரு்ககும்ந்பாது 
�ம் மூ்்ள சில 

நவதிப்்்பாருட்க்்ள 
்வளியிடுகிறது. 

அதனால் �ம் சிந்தி்ககும் 
திறன அதிகரி்ககிறது.

ஆரஞ்சு சு்்ளக்்ளச 
சைாப்பிடுவது ்பதற்ற 

உணர்வ்க கு்ற்ககிறது. 
அதனால்தான 
்டன்ஷனான 

நவ்லக்்ளச ் சைய்வதற்கு 
முனபு ஆரஞ்சு சைாப்பிடச 

்சைால்கிறாரகள்.

புதிதாக ஒருவ்ரச 
சைந்தித்நதாம் 

எனறால், அடுத்த 
சில ் �ாடிகளிநலநய 
அவ்ரப் ்பற்றிய 

அபிப்ராயம் �ம்ககுள் 
உருவாகிவிடுகிறது 
எனகிறது உ்ளவியல். 

�ம் இதயம் ்பம்ப் 
்சைய்து ் வளிநயற்றும் 

ரத்தத்தில் 25% 
சிறுநீரகஙகளு்ககுத்தான 

ந்பாகிறது.

ஒருவர காணும் கனவில் அவர 
இறப்்பது ந்பால்க காட்சிகள் வந்தால், 
அவர வாழ்க்கயில் ஏநதா ஒரு 

வி்ஷயத்்தப் புதிதாக ஆரம்பி்ககப் 
ந்பாகிறார எனறு அரத்தமாம். 
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்பஹாமாஸ் �ாட்டில் Pig 
Beach எனற தீவு உள்்ளது. 

மனிதரகந்ள வசி்ககாத இந்தத் 
தீவில் ்பனறிகள் உற்சைாகமாக 
நீசசைலடித்து வாழகினறன.

அ்மரி்ககாவில் 
சுமார 10 லட்சைத்து்ககும் 

நமற்்பட்டவரகள் தஙகளின 
வாரிசு எனறு தஙகள் 
வ்ளரப்பு �ாய்களின 
்்பயரில் உயில் எழுதி 
்வத்திரு்ககிறாரகள்.
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இனறு ்பல உலக 
�ாடுகளின த்லவரகள் 

்சைாந்த யூடியூப் நசைனல்கள் 
்வத்திரு்ககிறாரகள். 
இ்த முதனமுதலில் 

2007-ம் ஆண்டு ் சைய்தவர, 
அப்ந்பா்தய பிரிட்டிஷ் 
பிரதமர நடானி பிந்ளர.

உலக்க குழந்்தகளில் 
்வறும் �ானகு 
சைதவிகித்க 

குழந்்தகந்ள 
அ்மரி்ககாவில் 
இரு்ககிறாரகள். 

ஆனால், 
குழந்்தகளு்ககாக 
உருவா்ககப்்படும் 

்்பாம்்மகளில் 47% 
அவரகளிடம்தான 

உள்்ளன. 

வறண்ட சைஹாரா ்பா்லவனத்திலும் 
திடீ்ரன ம்ழ ் ்பய்யும். மிக 

அரிதாக ஒருமு்ற ்பனிப்்்பாழிவும் 
நிகழந்தது. 1979 பிப்ரவரி 18-ம் நததி 
30 நிமிடஙகளு்ககு அஙகு ்பனி 

்்பாழிந்தது. 

்பஹாமாஸ் �ாட்டில் Pig 
Beach எனற தீவு உள்்ளது. 

மனிதரகந்ள வசி்ககாத இந்தத் 
தீவில் ்பனறிகள் உற்சைாகமாக 
நீசசைலடித்து வாழகினறன.

ஹாரி்பாட்டர ்படஙகளின 
ஹீநரா நடனியல் ராட்கிளிிஃப். 

இவரு்ககாக முதல் ஆறு 
்படஙகளில் ஒருவர டூப்்பாக 
�டித்தார. அவரு்ககு ஒரு 

வி்பத்தில் அடி்படநவ, ஏழாவது 
்படத்தில் நவறு ஒருவர டூப்்பாக 

�டி்கக ந�ரிட்டது.

விண்்வளியில் சுமார  
8 ஆயிரத்து்ககும் நமற்்பட்ட 
்சையற்்க்கநகாள்கள் சுற்றி 

வருகினறன. இவற்றில் அ்மரி்ககா 
ஏவிய ் சையற்்க்கநகாள்கந்ள 

அதிகம். இரண்டாம் இடத்தில் ரஷ்யா 
இரு்ககிறது. 

ஐநராப்பிய �ாடுகளிநலநய 
இத்தாலியில்தான சைட்டவிநராத 
மாிஃபியா கும்்பல்கள் அதிகம். 
1986-ம் ஆண்டு மாிஃபியா 

கும்்ப்லச நசைரந்த 474 ந்ப்ர 
விசைாரிப்்பதற்காக ஒரு தனி 
நகாரட்்டநய கட்டியது 

இத்தாலி.

இரண்டு 
கால்க்ளால் �ட்ககும் 
்டநனாசைரக்்ள 
‘bipeds’ எனறு 

குறிப்பிடுகிறாரகள்.

அ்மரி்ககாவில் 
சுமார 10 லட்சைத்து்ககும் 

நமற்்பட்டவரகள் தஙகளின 
வாரிசு எனறு தஙகள் 
வ்ளரப்பு �ாய்களின 
்்பயரில் உயில் எழுதி 
்வத்திரு்ககிறாரகள்.

வானத்தில் ஒநர 
ந�ரத்தில் அபூரவமாக 
இரட்்ட வானவில்கள் 

நதானறுவதுண்டு. 
அப்ந்பாது இரண்டாவதாகத் 
நதானறும் வானவில்லில் 
நிறஙகள் த்லகீழாக 

இரு்ககும்.

ஐஸ்கட்டிகள் மூனறு இனச அ்ளவு 
தடிமன இருந்தால், அதன மீது 

ஒருவர நினறாலும் ஒனறும் ஆகாது. 
�ானகு இனச தடிமனுள்்ள ஐஸ் 

அடு்ககில் கூட்டமாக ஏறி நிற்கலாம். 
36 இனச தடிமனுள்்ள ஐஸ் ்பா்ற 
மீது 100 டன எ்ட்ய ஏற்றி 

்வ்ககலாம்.
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பரநனா பராம்பச் நசடமடேககாரன். அவன் 
இருககும் பகுதியில் எப்நபாதும் சிரிப்புச் 

சத்தம் நகடடேபடி இருககும். பாடே இமடேநவம்ளயில் 
ைாணவர்கள சிரித்துப் நபசிக பகாணடிருந்தார்கள. 
அதில் பரநனா இருககும் பபஞ்ச்சில் சத்தம் 
அதிகைாகநவ நகடடேது. 

ஆசிரியர் வகுப்பம்றயில் நுமழந்ததும் எல்நலாரும் 
அமைதியானார்கள. அமர நிமிடே அமைதிககுப் பி்றகு 
மூன்்றாம் பபஞ்சில் இருந்து ‘களுக’ என்ப்றாரு 
சிரிப்பபாலி நகடடேது. பாடேம் ேடேத்தத் தயாரான 
ஆசிரியர், எங்கிருந்து சிரிப்பபாலி வருகி்றது என்று 
மும்றத்தபடி பார்த்தார். அவர் பார்ககும்நபாநத அந்தச் 
சிரிப்பபாலி பரவி ைறுபடியும் அமனவரும் சிரிகக 
ஆரம்பித்தனர்.

‘‘என்னப்பா அங்நக சிரிப்பு?’’

‘‘ஒணணுமில்ல சார். இந்த பரநனா மபயன் 
சிரிப்பா காடடு்றான் சார்!’’

‘‘என்ன பசய்ய்றான்?’’

‘‘எஸ.நஜ.சூர்யா ைாதிரிநய ‘இருககு... ஆனா 
இல்ல’ அப்படின்னு மிமிகரி பணணிச் பசால்லிக 
காடடு்றான் சார்!’’

‘‘அது பமழய சினிைாவாச்நச?’’

‘‘இப்ப ‘ைாோடு’ படேத்துககு அப்பு்றம் அவன்  
எஸ.நஜ.சூர்யா ேடிச்ச பமழய படேம் எல்லாம் 
பார்த்தானாம் சார், அதனால இப்படி பண்றான்!’’

‘‘பரநனா, இங்க வா’’ என்று ஆசிரியர் கூப்பிடடேதும் 
அவன் வந்தான். வந்து நின்்றவுடேன் சிரித்தான். 
ைறுபடியும் வகுப்நப சிரித்தது. ஆசிரியரும் சிரித்தார்.

‘‘சரி, எனககும் அப்படிப் நபசிக காடடு!’’

‘‘நவணாம் சார்...’’ பரநனா பவடகப்படடோன்.

‘ ‘பசால்ந்றன்ல. . . பசய்’ ’ என ஆசிரியர் 

அதடடேவும், பரநனா எஸ.நஜ.சூர்யா நபாலக குரமல 
ைாறறிகபகாணடு, ‘‘இருககு... ஆனா இல்ல! இல்ல.. 
ஆனா இருககு...’’ என்று நபசிக காடடினான். 
ஆசிரியர் உடபடே அமனவரும் ரசித்துச் சிரித்தார்கள.

சிரிப்பு அடேங்கியதும் ஆசிரியர் நபசத் 
பதாடேங்கினார். ‘‘இந்த ‘இல்ல.. ஆனா இருககு. 
இருககு... ஆனா இல்ல’ வசனத்மதக நகடகும்நபாது 
எனகபகாரு விஷயம் நதாணுது. பாடேத்மத 
ஆரம்பிககி்றதுககு முன்னாடி அமதச் பசால்லிடேந்றன்’’ 
என்று பதாடேர்ந்து நபச ஆரம்பித்தார்...

‘‘முதல்ல ‘இல்ல... ஆனா இருககு’ விஷயத்மதப் 
பார்ப்நபாம். ஆபிரகாம் லிங்கன் அபைரிககாவில் 
கறுப்பினத்தவமர அடிமைக்ளா வச்சிருந்த 
மும்றமய ஒழித்தார். அது ைனிதமன ைனிதனாய் 
ைதிககும் மிகப்பபரிய பசயலாகும். அவர் அமத 
சாதாரணைாகச் பசய்யவில்மல. மிக மிக அதிகைான 
எதிர்ப்புகளுககிமடேநய பசய்தார். அதன் மூலம் 
நகாடிககணககான கறுப்பின ைககள சுதந்திரக 
காறம்றச் சுவாசித்தார்கள.

அடுத்தது சார்லஸ டோர்வின். இவர் என்ன 
பசய்தார் என்று ேம் அமனவருககும் பதரியும். 
பரிணாைகபகாளமகமய உருவாககிக பகாடுத்தார். 
ஒரு பசல், இரு பசல்லாகி, அது பபருகிப் பரிணாை 
வ்ளர்ச்சி அமடேந்நத உலகத்து உயிர்கள எல்லாம் 
நதான்றின என்பமத நிரூபித்துக காடடினார். 
இதறகாக ைதவாதிகள பலர் சார்லஸ டோர்விமனத் 
திடடினார்கள. அவர் மீது வன்ைம் பகாணடோர்கள. 
ஆனாலும் அவர் தன் அறிவியல் நகாடபாடமடே, 
பரிணாை வ்ளர்ச்சித் தத்துவத்மத ஆழைான 
ஆதாரங்களுடேன் நிரூபித்துவிடநடே ைம்றந்தார்.

ஆபிரகாம் லிங்கனும், சார்லஸ டோர்வினும் 
இவவுலகில் இல்மல. ஆனால் அவர்கள விடடுச் 
பசன்்ற சைத்துவமும், மூடே ேம்பிகமககளுககு 

இருக்கு… ஆனா இல்ல!
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எதிரான அறிவியல் உணமைகளும் இப்நபாதும் 
ேம்மிமடேநய இருககின்்றன. ேம் ேல்வாழகமகககு 
உதவி பசய்கின்்றன’’ என்று பசால்லி முடித்த 
ஆசிரியர், வகுப்பம்றமயப் பார்த்தார்.

‘‘என்ன நதவி, இந்த வகுப்பம்றயில் எல்லாருககும் 
மிடடோய் பகாடுத்துடடு உனககு ைடடும் 
பகாடுககலன்னா நீ ஒத்துககுவியா?’’

‘‘ைாடநடேன் சார்!’’

‘‘அப்படி உன்மன ஒதுககினா என்ன ஆகும்?’’

‘‘ைனசு பராம்பக கஷடேப்படும் சார்!’’

‘ ‘அப்படி கஷடேப்படுத்தாை இருககி்றதுதான் 
சைத்துவம். ோை எல்நலாரும் சைத்துவத்மத இப்ப 
ேல்லா அனுபவிககிந்றாம். அறிவியலின் பயன்கம்ள 
ேல்லா அனுபவிககிந்றாம். இப்ப பாருங்க... ஆபிரகாம் 
லிங்கனும், சார்லஸ டோர்வினும் இப்ப இல்ல... ஆனா 
இருககாங்க.’’

‘ ‘இல்ல, ஆனா இருககு...’ எனச் பசால்லி 
ைாணவர்கள உறசாகத்தில் மகத்தடடினார்கள.

‘‘சார், அந்த ‘இருககு, ஆனா இல்ல...’ அமதயும் 
பசால்லிருங்க!’’

ஆசிரியர் பதாடேர்ந்தார். ‘‘லிங்கன் வலியுறுத்திய 
சைத்துவமும், டோர்விநனாடே அறிவியல் விழிப்புணர்வும் 

இப்ப ேம்ை ைககள எல்நலாரிடேமும் இருககா?’’

‘‘சார், ோன் எல்லாமரயும் சைைா நிமனப்நபன். 
ஆனா என் அப்பா சில சையம் எங்க சமூகத்மத 
உசத்தியா நபசிடடு இருப்பாங்க’’ என்்றான் ஒரு 
ைாணவன்.

‘‘எங்க அம்ைா ஏகப்படடே மூடேேம்பிகமககம்ள 
எப்பவும் பசால்வாங்க. என்கிடடேயும் திணிப்பாங்க’’ 
என்்றாள ஒரு ைாணவி. 

‘ ‘இமதத்தான் பசான்நனன். லிங்கநனாடே 
சைத்துவ எணணமும், டோர்விநனாடே அறிவியல் 
விழிப்புணர்வும் இருககு. ஆனா முழுசா ேம்ைகிடடே 
இல்ல. ேம்ை பசாந்த பந்தங்கள, பதரிஞ்சவங்க பலரும் 
இந்த அறிவுத்பதளிவு இல்லாைநல இருககாங்க. 
அமதத்தான் ‘இருககு, ஆனா இல்ல... ’ன்னு 
பசால்லலாம். இப்ப எஸ.நஜ.சூர்யா ைாதிரிநய ோன் 
பசால்லிப் பார்ககுந்றன்... லிங்கனும் டோர்வினும் இல்ல, 
ஆனா இருககாங்க... அவங்க பசான்ன விஷயங்கள 
இருககு, ஆனா இல்ல...’’

‘‘சூப்பர் சார்!’’ ைாணவர்கள உணர்ச்சிவசப்படடுக 
மகத்தடடினார்கள. ஆசிரியர் பாடேப் புத்தகத்மதத் 
தி்றந்தார்.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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இ்டநிற்றல் அதிகம்!
நதசத்தின் புகழபபற்ற உயர்கல்வி நிறுவனங்க்ளான ஐ.ஐ.டி., ஐ.ஐ.எம் ைறறும் என்.ஐ.டி நபான்்றவறறில் 

படிகக இடேம் கிமடேப்பநத பபரிய விஷயம். லடசககணககான ைாணவர்களுடேன் நபாடடி நபாடடு அங்கு 
இடேம்பிடிககி்றார்கள. இதுநபால ைத்திய அரசின் நிர்வாகத்தில் பசயல்படும் ைத்தியப் பல்கமலககழகங்களிலும் 
இடேம் கிமடேப்பது சிரைம். என்்றாலும், இவறறில் படிப்பவர்கள ைத்தியிலும் இமடேநிற்றல் அதிகைாக இருககி்றது.

கடேந்த ஐந்தாணடுகளில் 32,186 ைாணவர்கள இவறறிலிருந்து பாதியிநலநய விலகியிருககி்றார்கள. 
இவர்களில் 17,454 நபர் ைத்தியப் பல்கமலககழகங்களிலும், 8,139 நபர் ஐ.ஐ.டி-ககளிலும், 5,623 நபர் 
என்.ஐ.டி-ககளிலும், 858 நபர் ஐ.ஐ.எம்-களிலும் படித்தவர்கள. ைற்றவர்கள IISER, Indian Institutes of 
Information Technology நபான்்ற பி்ற கல்வி நிறுவனங்களில் படித்தவர்கள. இவர்களில் 52% ைாணவர்கள, 
பிறபடுத்தப்படடே, தாழத்தப்படடே ைறறும் பழங்குடிப் பிரிவுகம்ளச் நசர்ந்தவர்கள. பபரும்பாலானவர்கள படடே 
நைறபடிப்பும், ஆராய்ச்சிப்படிப்பும் படித்துகபகாணடிருந்தவர்கள.

‘‘சில ைாணவர்கள இமதவிடேச் சி்றந்த 
வாய்ப்புகள வந்ததால் விலகிவிடடேனர். 
ைற்றவர்களுககு நவறு பிரச்மனகள 
இருந்திருககலாம். எனநவ, ைாணவர்கள ைன 
அழுத்தம் நபாககவும், கற்றலில் பின்தங்கும் 
ைாணவர்களுககுக கூடுதல் கவனம் தரவும், 
முன்னாள ைாணவர்கள மூலம் வழிகாடடேவும் 
சில ஏறபாடுகம்ளச் பசய்ய இருககிந்றாம்’’ 
என அறிவித்துள்ளது ைத்திய அரசு. 

மத்திய அரசின கல்வி உதவித்்தா்க!
இ்ளம் சாதமனயா்ளர்களுககான பிரதைரின் கல்வி உதவித்பதாமகத் திடடேத்தின்கீழ 

ஆணடுநதாறும் பளளி ைாணவர்களுககு ைத்திய அரசு உதவித்பதாமக வழங்கி வருகி்றது. இந்தத் 
திடடேத்தின் மூலம் ோடு முழுவதும் பிறபடுத்தப்படநடோர், பபாரு்ளாதாரத்தில் பின்தங்கியவர்கள, 
தாழத்தப்படநடோர் ைறறும் பழங்குடியினர் ஆகிய பிரிவுகம்ளச் நசர்ந்த 30 ஆயிரம் ைாணவர்களுககுக 
கல்வி உதவித்பதாமக வழங்கப்படுகி்றது. யசஸவி (YASASVI) நுமழவுத் நதர்வு மூலம் இதறகுத் 
தகுதியான ைாணவர்கள நதர்வு பசய்யப்படுவார்கள. 

2023-24ம் நிதியாணடில் யசஸவி நுமழவுத்நதர்வுககு இப்நபாது விணணப்பிககலாம். 
விணணப்பிககும் ைாணவ, ைாணவிகளின் பபறந்றாரது ஆணடு வருைானம் ரூ.2.50 லடசத்துககுள 
இருகக நவணடும். ைாணவ, ைாணவிகள https://yet.nta.ac.in என்்ற இமணயத்ளத்தில் 
படடியலிடேப்படடுள்ள பளளிகளில் 9, 11-ம் வகுப்பு படித்துகபகாணடிருகக நவணடும். 9, 10-ம் 
வகுப்பு ைாணவர்களுககு அதிகபடசைாக ரூ.75,000 வமரயிலும், 11, 12-ம் வகுப்பு ைாணவர்களுககு 
அதிகபடசைாக ரூ.1.25 லடசம் வமரயிலும் கல்வி உதவித்பதாமக வழங்கப்படும். 

நுமழவுத் நதர்விறகு ஆகஸட 10-ம் நததிககுள 
https://yet.nta.ac.in என்்ற இமணயத்ளத்தில் 
விணணப்பிகக நவணடும். ஆகஸட 12 முதல் 16-ம் 
நததி வமர விணணப்பத்தில் திருத்தம் நைறபகாள்ள 
அவகாசம் வழங்கப்படும். பசப்டேம்பர் 29-ம் நததி 
நதர்வுகள ேமடேபபறும். அதில் நதர்ச்சி பபறும் ைாணவ 
ைாணவிகளுககு பிரதைரின் கல்வி உதவித்பதாமக 
வழங்கப்படும். இதுபதாடேர்பான முழுமையான 
விவரங்கம்ள https://yet.nta.ac.in இமணயத்ளத்தில் 
பார்ககலாம்.
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கா்ணாலி ்பாடம் �டத்தும் மணற்நகணி!
தமிழகப் பளளிக கல்வித்தும்ற சார்பில், ைணறநகணி என்னும் புதிய 

பசயலி அறிமுகம் பசய்யப்படடுள்ளது. அமனவருககும் வீடிநயா வடிவில் 
பாடேங்கம்ளத் தருவநத இதன் நோககம். ோடடிநலநய முதல்மும்றயாகக 
காபணாலி வடிவத்தில் 1 முதல் 12-ம் வகுப்பு வமரயிலான பாடேங்கள 
இதில் வீடிநயாகக்ளாகப் பதிநவற்றம் பசய்யப்படடுள்ளன. ஒவபவாரு 
காபணாலியின்  முடிவிலும் நகடகப்படும்  நகளவிகளுககுப் பதில் அளித்து, 
பாடேத்மத ோம் எந்த அ்ளவு புரிந்துபகாணநடோம் என ைாணவர்கள 
அறியலாம். 

இந்த ைணறநகணி பசயலியில்  தமிழிலும்  ஆங்கிலத்திலுைாக   
1 முதல்  12-ம்  வகுப்பு வமர ைாநிலப்  பாடேத்திடடேத்தில்  உள்ள பாடேங்கம்ள 
27,000 பாடேப்பபாருளக்ளாகப் பிரித்து அளித்துள்ளனர். ஒவபவாரு 
பாடேத்துககும் ஏற்றபடி காபணாலி வாயிலான வி்ளககங்கம்ள உருவாககி 
அளித்திருககி்றது ைாநிலக  கல்வியியல்  ஆராய்ச்சி ைறறும்  பயிறசி நிறுவனம்  
(எஸ .சி.இ.ஆர் .டி) நிறுவனம் . கறகும் ைாணவரின் கற்றல்  நவகத்திறகு 
ஏற்றவாறு இச்பசயலிமயப் பயன்படுத்தலாம். பாடேங்களில்  ஏறபடும் 
 சந்நதகங்கம்ளத்  பதளிவுபடுத்திக பகாள்ள  வி்ளககப் படேங்களும்  உள்ளன. 

இந்தச்  பசயலி முறறிலும் இலவசைாகநவ வழங்கப்படுகி்றது. இதிலிருந்து 
வீடிநயாககம்ளயும், நகளவிகம்ளயும் டேவுன்நலாடு பசய்துமவத்தும் 
படிககலாம். ப்ந்ள ஸநடோரில் https://play.google.com/store/apps/
details?id=in.gov.tnsedstudent.tnemis என்னும் சுடடியில் ைணறநகணி 
பசயலிமய இன்ஸடோல்  பசய்துபகாள்ளலாம் . அல்லது  TNSED Manarkeni 
என்று நதடியும் இன்ஸடோல் பசய்யலாம் .

ந்பாலீஸ் அண்ணா!
நகாமவ ைாேகரக காவல்தும்ற சார்பில் ‘நபாலீஸ 

ப்நரா' எனும் திடடேம் பதாடேங்கப்படடுள்ளது. 
நபாமதப்பபாருடகளின் பயன்பாடடினால் ஏறபடும் 
ஆபத்துகள குறித்துக கல்லூரி ைாணவர்களிடேம் 
விழிப்புணர்வு ஏறபடுத்துவதறகாக இந்தத் திடடேம் 
பதாடேங்கப்படடுள்ளது. ராைகிருஷணா கமல 
ைறறும் அறிவியல் கல்லூரியில் இதமன நகாமவ 
ைாேகரக காவல் ஆமணயர் 
பாலகிருஷணன் பதாடேங்கி 
மவத்தார். 

நக ாமவ ை ாேகரில் 
கல்லூரி ைாணவிகளின் 
பாதுகாப்மப உறுதிப்படுத்தும் 
நோககில் ‘நபாலீஸ அககா’ 
என்்ற  திடடேம்  கடேந்த 
ஆணடு அகநடோபர் ைாதம் 
பதாடேங்கப்படடேது. அது 
ைாணவிகள, ஆசிரியர்கள 
ை றறும்  ப ப ாதுைககள 
ைத்தியில் வரநவறமபப் 

பபற்றது. இதன்கீழ நகாமவ ைாேகரில் உள்ள 
அமனத்துக கல்லூரிகளுககும், ஒரு ைகளிர் காவலர் 
பதாடேர்பு அலுவலராக நியமிககப்படடுள்ளார். அவர்கள 
தங்களுககு ஒதுககப்படடே கல்லூரியில் படிககும் 
ைாணவிகளுடேன் கலந்துமரயாடுவது, அவர்களுககு 
ஏறபடும் உ்ளவியல்ரீதியிலான, பாலியல்ரீதியிலான 
பிரச்மனகளுககுத் தீர்வு காணபது நபான்்ற பணிகம்ள 
நைறபகாணடுவருகின்்றனர். நபாலீஸ ப்நரா திடடேமும் 
அநதநபான்்ற ேமடேமும்றயில் பசயல்படும்.
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வீடடில் வசதியாக இருககும்நபாது, ஏ.சி குளிரூடடிய 
அம்றயில் இருககும்நபாது, ேணபர்களுடேன் 

நபசிச் சிரித்தபடி இருககும்நபாது, எல்நலாருநை 
இனிமையாக ேடேந்துபகாளவார்கள. காரணம், 
அந்தச் சூழல் அவர்கம்ள அப்படி ஆககியிருககும். 
பஸமஸ ஒரு நிமிடேத்தில் தவ்றவிடும்நபாது, பர்மஸ 
வீடடிநலநய ை்றந்துவிடடு ஆபீஸ வரும்நபாது, பணம் 
தருவதாகச் பசான்ன ேபர் கமடேசி நேரத்தில் மகமய 
விரிககும்நபாது, பபரும்பாலான ைனிதர்கள எரிச்சலின் 
உச்சத்துககுப் நபாவார்கள. ‘ைனிதர்கள கணணாடி 
நபான்்றவர்கள. அவர்களின் ேடேத்மதயிலிருந்து 
அவர்கள எப்படிப்படடேவர்கள என அறிந்துபகாள்ள 
முடியும்’ என்கி்றார்கள உ்ளவியல் நிபுணர்கள. அப்படிச் 
சில… 

 ஒருவர் எப்படிப்படடே பபாருடகம்ள வாங்குகி்றார் 
என்பமத மவத்து அவரின் குணத்மத அறிய முடியும். 
வருைானம் அதிகம் இல்லாவிடடோலும் காஸடலி 
பபாருடகம்ள வாங்குகி்றவர்கள மிகவும் சிககலான 
ைனிதர்கள. தரத்மதப் பார்த்து விமல பகாடுப்பவர்கள, 
தி்றந்த ைனசுடேன் எவமரயும் அணுகுவார்கள. வசதி 
இருந்தாலும் நதமவககு அதிகைாக வாங்கிக 
குவிககாதவர்கள, எல்நலாரிடேமும் ைரியாமதயாக 
ேடேந்துபகாளவார்கள.

 உணமவ பைதுவாகச் சாப்பிடுகி்றவர்கள, 
எந்தச் பசயமலயும் ரசித்துச் சி்றப்பாகச் பசய்வார்கள. 
நவகைாகச் சாப்பிடுகி்றவர்கள, வாழவில் சாகசச் 
பசயல்கம்ள விரும்புவார்கள. அவசரககாரர்க்ளாக 
இருப்பார்கள. ‘இது பிடிககும், அது பிடிககாது’ 
என்று நதர்ந்பதடுத்து சாப்பிடுகி்றவர்கள, பதற்றமும் 
குழப்பமுைாக எமதயும் அணுகுவார்கள. சாதம், 

பபாரியல், ஊறுகாய் என்று எல்லாவறம்றயும் 
பிரித்துமவத்து அழகாகச் சாப்பிடுகி்றவர்கள, தங்கள 
வாழகமகயிலும் நேர்த்தியாக இருப்பார்கள. 

 நேராக கணகம்ளப் பார்த்துப் நபசுகி்றவர்கள 
தன்னம்பிகமக  அதிக ம்  உள்ளவ ர் கள . 
கூச்சத்துடேன் தமலகுனிந்துபகாளபவர்கள, தாழவு 
ைனப்பான்மையால் வாடுபவர்கள. 

 ஒருவர் நவக நவகைாகப் நபசுகி்றார் என்்றால், 
ஒன்று அவர் ஏநதா பரவச உணர்ச்சியில் இருககி்றார், 
அல்லது பபாய் பசால்கி்றார். சத்தைாகவும் 
நதமவயில்லாைலும் நபசுகி்றவர்கள தன்னம்பிகமக 
இல்லாதவர்கள. அதிகைாகப் நபசுகி்றவர்களிடேம் எந்த 
ரகசியமும் தங்காது, நபச்சுவாககில் எல்லாவறம்றயும் 
உ்ளறிவிடுவார்கள. புத்திசாலிகள எல்லாச் 
சூழல்களிலும் அதிகம் நபசுவதில்மல, அவர்கள 
நபச நவணடிய நதமவ இருககும்நபாது கணடிப்பாகப் 
நபசுவார்கள. 

 அறிமுகம் இல்லாதவர்களிடேம் கூடேப் 
புன்சிரிப்புடேன் நபசுநவார், அடுத்தவர்கள என்ன 
நிமனககி்றார்கள என்பமதப் பறறிய கவமல இல்லாைல் 
பசயல்படுகி்றவர்கள. எல்நலாமரயும் சைைாக 
நிமனத்து ைரியாமத தருநவார், தன்னம்பிகமக 
அதிகம் உள்ளவர்கள.

 ஒரு தவறுககான பழிமயத் தானாக முன்வந்து 
ஏறறுகபகாளபவர், பபாறுப்பான ைனிதராக இருப்பார். 
விைர்சனங்கம்ள நேர்ைம்றயாக ஏறறுகபகாளபவர், 
சாதமனயா்ளராக ைாறுவார். தங்களுககு ஏறகனநவ 
பதரிந்த விஷயத்மத ஒருவர் அறிவுமரயாகச் 
பசான்னாலும் பபாறுமையுடேன் நகடபவர், எப்நபாதும் 
புதிய விஷயங்கம்ளக கறறுகபகாள்ளககூடியவர்.     l

நடத்தையில் ததைரியும் நற்குணம்!
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l ேம்மை நேசிககும், ேைககாக எமதயும் பசய்யும் 
ைனிதர்கம்ள அலடசியைாகக மகயா்ளாதீர்கள. 
அவர்களிடேம் அன்பும் ேன்றியும் காடடுங்கள.

l அறிமுகம் இல்லாத எவமரயும் நதாற்றத்மத 
மவத்நத ைதிப்பிடோதீர்கள. நதாற்றம் எவமரயும் 
ஏைாறறும்.

l உங்களுககுத் தகுதியான ஒன்ம்றவிடேக 
கும்றவாகக கிமடேககும் எதிலும் ‘நபாதும்’ என 
நிம்றவமடேந்து விடோதீர்கள. 

l உங்களுககுள நீங்கந்ள எதிர்ைம்றயாகப் 
நபசிகபகாள்ளாதீர்கள. உங்கள எணணங்கள 
நிஜைாக ஆனால், உங்களுககுத்தான் பிரச்மன. 

l குழந்மதகள எதிரில் எந்த ரகசியத்மதயும் 
நபசாதீர்கள. நதமவயற்ற இடேங்களில் அமத 

அவர்கள பவளிப்படுத்தி தர்ைசங்கடேம் 
ஏறபடுத்துவார்கள.

l எவமரயும் சந்நதாஷப்படுத்துவதறகாகப் 
பபாய் பசால்லாதீர்கள. காயப்படுத்தும் 
உணமைமயயும் பசால்லிவிடோதீர்கள. 
நதமவயற்ற வலிகம்ளத் தவிர்த்துவிடேலாம்.

l ‘இதில் ேைககு முன்நனற்றம் கிமடேககும்’ என்று 
நிமனககும் எந்தச் பசயமலயும் நதால்வியில் 
நசார்ந்துநபாய் நிறுத்திவிடோதீர்கள. 
உங்களுககான நேரம் வரும்.

l உங்கம்ள ஒன்றுககும் ைதிப்பில்லாதவர்கள 
நபால அலடசியம் பசய்யும் ைனிதர்களிடேம் 
நேரத்மத வீணடிககாதீர்கள. உங்கள ைதிப்பு 
உங்களுககுத் பதரிந்தால் நபாதும். 

l யாரிடேமும் அன்பு காடடுவது நபாலப் நபாலியாக 
ேடிககாதீர்கள. எதிர்காலத்தில் அது ஏரா்ளைான 
பிரச்மனகம்ளக பகாணடுவந்துவிடும்.

l வாழவின் கடினைான தருணங்களில் 
துமணநின்்ற உ்றவுகம்ளயும், நதாள பகாடுத்த 
ேணபர்கம்ளயும் எப்நபாதும் ை்றககாதீர்கள. 

l எ ல் ல ா  ந ே ர ங் க ளி லு ம்  எ ல் ல ா 
நவமலகளுககாகவும் யார் யாமரநயா 
சார்ந்திருககாதீர்கள. நீங்கந்ள முன்னுரிமை 
பகாடுத்து முடிககப் பாருங்கள. 

l ைனிதர்களில் உயர்வு, தாழவு பார்ககாதீர்கள. 
எல்நலாமரயும் எந்த வித்தியாசமும் இல்லாைல் 
சைைாக ேடேத்துங்கள. 

l ஒரு ேல்ல விஷயம் பசய்ததறகாக எப்நபாதும் 
வருந்தாதீர்கள. அமத யாரும் ைதிககாைல் 
நபாகலாம். பாராடடோைல் நபாகலாம். ஆனால், 
அது ைதிப்புள்ள பசயல்.

l பணம், முயறசி, உணர்வுகள, உமழப்பு 
என்று எமதயும் முழுதாக ஒநர இடேத்தில் 
நபாடோதீர்கள. பலன் இல்லாைல் நபானால், 
பபரிய ஏைாற்றத்மத அனுபவிகக நேரிடும். 

l உங்கள நதமவகம்ள ைதிககாைல் 
இருககாதீர்கள. கம்ளப்பாக இருந்தால் 
ஓய்பவடுங்கள, உடேல்ேலம் குன்றினால் 
சிகிச்மச எடுங்கள, ைனத்தில் எதிர்ைம்ற 
உணர்வுகள வந்தால் ைன அமைதி நதடுங்கள. 

l ‘இமத என்னால் எப்நபாதும் பசய்ய முடியாது’ 
என்று எதிலும் பின்வாங்காதீர்கள. சூழல்கள 
ைா்றலாம், நீங்களும் ைா்றலாம், வாழகமக 
ைா்றலாம். அப்நபாது அமதச் பசய்ய நேரிடேலாம். 
எனநவ, இந்தக கணத்தில் பசய்வமதப் பறறி 
ைடடுநை முடிபவடுங்கள.                            l

ொழ்வில் 
வெய்யக்கூடாத 
16 விஷ்யங்கள!
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பாடேச்சுமை தாங்காைல் ஒரு பிளம்ள ஆறறில் 
விழுந்து தறபகாமல பசய்துபகாணடேதாகப் 

படித்நதன். அப்படிபயாரு விளிம்பில் இருககும் என் 
டியூஷன் பபணகுடடியின் கமத இது...

ஏழாம் வகுப்பு படிககி்றாள. பபறந்றாருககு 
ஒநர பபண குழந்மத. ஆனாலும் சரியான 
கவனிப்பில்லாைல் வ்ளர்ககப்படடேவள. இத்தமன 
வருடேப் படிப்பில் வாய்ப்பாடு, கூடடேல், கழித்தல், 
வகுத்தல், வாசிப்புத்தி்றன், எழுத்துத்தி்றன் என 
எல்லாவறறிலும் பின்தங்கிய நிமல. ஒவபவாரு ோளும் 
நைறபசான்ன எல்லாவறம்றயும் ஒருைணி நேரைாவது 
திருப்புதல் பசய்த பின்னநர வழககைான பளளிப் 
பாடேங்கம்ள ேடேத்த நவணடியிருந்தது. 

‘சுறறுவடடோரத்தில் எங்கும் டியூஷனுககு 
எடுத்துகபகாள்ள ைாடநடேன் என்கி்றார்கள, புத்தி 
சுவாதீனம் இல்மல எனத் திருப்பி அனுப்புகி்றார்கள’ 
என்று கமடேசியாக என்னிடேம் வந்தார்கள. முதல் 
பார்மவககு அவள அப்படிபயான்றும் பதரியாததால், 
‘நீங்கள அனுப்புங்கள, ோன் பார்த்துவிடடுச் 
பசால்கிந்றன்’ என்ந்றன். வந்த இரணடு, மூன்று 

ோடகளிநலநய பதரிந்துவிடடேது, சுவாதீனத்தில் 
நகா்ளாறு இல்மல, சந்தர்ப்ப சூழநிமலகளுககுப் 
பலியாகி இருககி்றாள என்பது. 

பளளிககுச் பசன்்ற காலத்திலிருந்து வீடடில் 
நேரத்துககுப் படிககவும், விம்ளயாடேவும், சுற்றத்மத 
அறிந்துபகாள்ளவும் எவவித பேறிப்படுத்தலும் 
இல்லாைல் வ்ளர்ந்திருககி்றாள. விம்ளயாடநடே 
கதிபயன இருந்துவிடடு இன்ம்றககு ஏழாம் 
வகுப்பு வந்த பின்னர் ‘அ'னா, ‘ஆ'வன்னா என்்றால் 
எடடிககாயாகக கசககி்றது. ஆனால் இப்நபாது 
படித்நத ஆகநவணடிய நிர்ப்பந்தமும், பபறந்றார், 
ஆசிரியரின் அழுத்தமும் அவம்ள ோளுககுோள 
குறுககிகபகாணநடே வருகி்றது.  

அவள படிப்பது சி.பி.எஸ.இ பளளிககூடேம். நீட 
எழுதவும், ஐஐடி பசல்வதறகு ஏதுவாக இருககடடும் 
என்றும் அந்தப் பளளியில் ஆ்றாம் வகுப்பிலிருந்நத 
11, 12-ம் வகுப்புப் பாடேங்கம்ளக கடடோயைாககி 
மவத்திருககி்றார்கள. ஆ்றாம் வகுப்பிலிருந்நத 
medicine batch, engineering batch, normal batch என்று 
மூன்று பிரிவாக மவத்திருககி்றார்கள. அந்த normal 

கண்ணெதிரே 
கருகும் 
்ெடி!
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batch-ல் கூடே அரசு பரிந்துமர பசய்த புத்தகங்கள 
அல்லாது, பளளியும் கூடுதலாகப் பாடேப்புத்தகங்கள 
பகாடுத்துப் பிளம்ளகம்ளத் திண்றடிககி்றார்கள.  

நப ான வருடேம் இந்தப்பபண no rma l  
batch-ல் இருந்தாள. இந்தப் பபணணுககு அடிப்பமடே 
எதுவும் சரியாகத் பதரியாத காரணத்தால் பாடேத்தில் 
சந்நதகம் நகடடோல்கூடே ஆசிரியர்கள ‘‘இதறகு முன் 
இருந்தமதபயல்லாம் படித்துக கிழித்துவிடடோய், 
இதில் உனககு சந்நதகம் ஒன்றுதான் நகடு’’ என்று 
எல்நலார் முன்னிமலயிலும் ைடடேம் தடடுவதும், 
சந்நதகங்கம்ள எவவ்ளவு நகடடோலும் நிவர்த்தி 
பசய்யாததும், மிமகயாகத் திடடுவதும் அடிப்பதும்கூடே 
ேடேககி்றது. ஆசிரியர்கள பசய்வமதப் பார்த்து, கூடேப் 
பயிலும் ைாணவர்களும் அவம்ளப் பாரபடசைாக 
ேடேத்துகி்றார்கள.  

அந்த பபணணுககுச் பசால்லி அழ ேடபுகள 
இல்மல. வீடடில் பசான்னாலும், ‘நீ படிககாத 
காரணத்தினால்தாநன அப்படிச் பசால்கி்றார்கள, 
ேன்்றாகப் படி’ என்று அவளின் பதின்பருவத்து 
உணர்வுகம்ள உதாசீனம் பசய்கி்றார்கள பபறந்றார். 
கணபணதிநர ஒரு பசடி கருகிகபகாணடிருப்பமதப் 
பார்ப்பது நபாலிருககி்றது. துளிர்கக நிமனத்தாலும், 
மும்ளயிநலநய அவளின் ஒவபவாரு முயறசியும் 
கிளளி எறியப்படுகி்றது. 

ஆற்றாமை, இயலாமை, கழிவிரககம், தாழவு 
ைனப்பான்மை என்று நதமவயில்லாத அத்தமன 
சுமைகம்ளயும் அந்தப் பபண தூககிச் சுைககி்றாள. 
அந்தப் பபணணின் நிமலயில் ேம்மை மவத்துப்பார்கக 
கணகளில் நீர்த் துளிர்ககி்றது. அவளுககு மூச்சு 
முடடும் அழுத்தம் அமனத்து திமசகளில் இருந்தும்!

இமதபயல்லாம் முழுதாக அறிந்துபகாணடே 
பின், அப்பபணணுககு கவுன்சலிங் பகாடுத்துவிடடு 
அவள அப்பாவிடேம் நிமலமைமய எடுத்துக 
கூறிநனன். அவளுககு நதமவ இப்நபாது 
பபறந்றாரின் கனிவும் ேம்பிகமகயூடடும் வார்த்மதயும் 
அரவமணப்பும் என்பமதச் சுடடிககாடடிநனன். 
‘ ‘அரசின் பாடேத்திடடேத்மத ைடடும் ேடேத்தும் 
பளளியில் நசர்த்துவிடுங்கள. தினமும் என்னிடேம் 
டியூஷன் வரடடும், எப்படியும் ஒரு வருடேத்தில் ேல்ல 
முன்நனற்றம் பகாணடு வந்துவிடேலாம். பிளம்ளககு 
முமனப்பு இருககி்றது. அவள பத்தாவது வமர 
பகாஞ்சம் ஆசுவாசைாகப் படிககடடும். பின்னர் 11, 12 
பறறிக கவமலப்படேலாம். இந்தப் பளளியில் அவ்ளால் 
இத்தமனயும் படிகக முடியாது. அதனால் பின்னமடேவும், 
நசார்வும், ைனத்த்ளர்ச்சியுநை அதிகைாகும். பளளியில் 
ஆசிரியர்களிடேம் நபசுங்கள, அவளுககுத் நதமவயான 
உதவிகம்ளத் தருைாறு நகளுங்கள. அதறகுத்தான் 
பணம் நீங்கள கடடுகிறீர்கள’’ என்ந்றன். 

நபான வருடேநை இமதச் பசால்லியாயிறறு. 
அவரும் உணர்ந்துபகாணடு ைாறறுகிந்றன் 
என்று பசால்லியிருந்தார். இந்த வருடேம் அவள 
normal batch-லிருந்து என்ஜினியரிங் batch-ககு 
நபாய்விடடேதாகக கூறினாள. காரணம், அவள 
அம்ைா. ‘‘டியூஷன் டீச்சர் என்ன பசால்்றது? என் புள்ள 
ைத்த புளம்ளங்க ைாதிரி என்ஜினியரிங் batch-லதான் 
படிககணும். அப்படிப் படிககி்றதுதான் எனககுப் 
பபருமை’’ என்்றநதாடு, எனககுச் சில வமசகம்ளயும் 
வாரி வழங்கியிருப்பதாக அறிந்துபகாணநடேன். 
பிளம்ளயின் கஷடேத்மதப் பறறிபயல்லாம் அந்த 
அம்ைாவுககுக கவமல இல்மல நபாலும். தான் 
பபருமையில் குளிகக விரும்பி அந்தப் பபணமணப் 
பாழுங்கிணறறில் தளளிவிடடிருககி்றார்.

இப்நபாது அவரின் தந்மத அவம்ள நவறு 
பளளியில் நசர்கக முயன்று பகாணடிருப்பதாகவும், 
அதனால் இந்தப் பளளியில் படிகக புத்தகங்கள 
ஏதும் வாங்கித் தரவில்மல என்றும் பசால்கி்றாள. 
பளளியில் வழககைாக வாங்கும் வமசநயாடு 
நசர்த்து புத்தகம் இல்லாததறகும் அழுந்திக 
பகாணடிருககி்றாள. புது கல்வியாணடுககான 
நசர்கமக எப்நபாநதா முடிந்துவிடும் எனத் 
பதரிந்திருந்தும் அப்நபாபதல்லாம் பளளி நதடோைல், 
பளளி ஆரம்பித்து காலாணடு முடியும் தருவாயில் 
நதடிகபகாணடிருககி்றார். இதறகிமடேயில் இந்தப் 
பளளிககும் 3 வாரங்கள அனுப்பாைல் மவத்திருந்து 
விடடு, தாைதைாக அனுப்பிவிடடு இப்நபாது 
பாடேச்சுமையும் கூடிவிடடேது. நேரம் மிகப்பபரிய 
சவாலாக இருககி்றது அப்பபணணுககு. 

பகாஞ்சம் பகாஞ்சைாகத்தான் பேளிபவடுகக 
முடியும். ஆனால் அவள பபறந்றாநரா உடேனடித் 
தீர்வுகம்ள எதிர்பார்ககி்றார்கள. ஏநதா படடேமனத் 
தடடியதும் காற்றாடி ஓடுவது நபால் அப்பபணணிடேம் 
பலமன எதிர்பார்ககி்றார்கள.

இப்படி அறிவிலி பபறந்றார்க்ளாலும், சமூகத்தாலும் 
எத்தமனநயா குழந்மதகள நிராதரவாக விடேப்படடுத் 
தறபகாமல முடிவுககுத் தள்ளப்படுகி்றார்கள. தினம் 
தினம் மூச்சு முடடுவதறகு, ஒநரயடியாய் நபாய்ச் 
நசர்ந்துவிடேலாம் என்று முடிபவடுத்து விடுகி்றார்கள. 
அந்தப் பபணமணப் பார்த்தால் எனககு அச்சைாக 
இருககி்றது. எவவ்ளவு ரணங்கம்ள, எத்தமனக 
காலம்தான் தாங்கும் ஒரு குழந்மத. பவடிககும் 
வமர காத்திருந்துவிடடு, ‘தறபகாமல நகாமழகள 
எடுககும் முடிவு’ என்று சுலபைாய் தன்மனச் 
சமூகப் பபாறுப்பிலிருந்து விடுவித்துகபகாளளும் 
ரசவாதத்மதயும் ோம் ேன்கு கறறு மவத்திருககிந்றாம்.

- ைாோ நடைாஜன்  
(ஃதபஸபுக் பதிவிலிருந்து...)



28 யாதும் ஆகஸ்ட் 2023

ஒடுககப்படடே குடும்பங்கம்ளச் நசர்ந்தவர்கள 
ேன்்றாகப் படிகக நவணடும் என்கிந்றாம். 

அதிகாரத்மதக மகப்பற்ற நவணடும் என்கிந்றாம். 
அதிகாரத்துககு வந்து, எளிய ைககளுககு ேன்மை 
பசய்ய நவணடும் என்கிந்றாம். இமவ எளிதல்ல. 
ஒவபவாரு படியாய் அடிபயடுத்து மவத்து 
அதிகாரத்மதக மகப்பறறுவது என்பது மிகக 
கடினைான காரியம். அமதவிடேக கடினம், அதிகார 
நபாமதயிலும், அதிகாரச் சூழலிலும் ைாடடிகபகாணடு 
தானும் பி்றமர ஒடுககும் அதிகாரைாய் ைா்றாைல் 
இருப்பதுதான்.

‘Black and Blue’ திமரப்படேம் இமதத்தான் 
பசான்னது. அலிகா, கறுப்பினத்மதச் நசர்ந்த 

நபாலீஸகாரர். அவர் நியூ ஆர்லியன்ஸ ேகரில் 
நவமலககுச் நசர்ந்து மூன்று வாரங்களதாம் 
ஆகி்றது. சிறுவயதிலிருந்நத கறுப்பினத்தின் நைல் 
பதாடுககப்படும் அதிகார அடேககுமும்றமயப் பார்த்து 
வ்ளர்ந்த அலிகாவின் ‘நபாலீஸ பார்மவ’, வழககைான 
அபைரிகக நபாலீஸ பார்மவயாக இல்லாைல் 
ஒடுககப்படடே கறுப்பினத்தவரின் பார்மவயாக 
இருககி்றது.

முதன்முதலில் தன் உயரதிகாரியுடேன் அவர் 
ரவுணடஸ நபாகும்நபாது அங்நக இம்ளஞர்கள 
சணமடே நபாடடுகபகாளகி்றார்கள. அவர்களில் 
ஒருவமர அலிகா விசாரிககும்நபாது இன்பனாரு 
இம்ளஞன் பின்னால் வருகி்றான். சடபடேன்று 
உயரதிகாரி பின்னால் இருந்து அந்த இம்ளஞமனப் 
பிடித்து தமலயில் துப்பாககிமய மவத்து இறுககுகி்றார்.

அலிகா, ‘ ‘ஏன், அவர் நைல் துப்பாககிமய 
மவககிறீர்கள. நவணடோம்... நவணடோம்...’’ என்று 
கத்துகி்றார். உயரதிகாரி அந்தக கறுப்பின இம்ளஞன் 
உமடேயிலிருந்து ஒரு துப்பாககிமயப் பறித்து தூககிப் 
நபாடுகி்றார். அலிகா தன் உயரதிகாரியிடேம் (அவரும் 
கறுப்பினத்தவநர) ைன்னிப்பு நகடக, ‘‘இநதா பார், 
உன் ைனம் முழுவதும் Black (கறுப்பின ஆதரவு) ஆக 
இருககி்றது. ஆனால் நீ அணிந்திருககும் நபாலீஸ 
உமடே Blue. Black-ஐ ை்றந்துவிடடு Blue ஆக உணரக 
கறறுகபகாள’’ என்கி்றார் அவர்.

அலிகா குழம்புகி்றார். இரணடு ோடகளுககுப் 
பி்றகு சக நபாலீஸுககு பார்டடி இருப்பதால் அலிகா 
அந்த டியூடடிமய முன்வந்து எடுத்துகபகாளகி்றார். 
ஒரு பாழமடேந்த நபகடேரிககு பவளிநய ஜீப்மப 
மவத்துகபகாணடு காத்திருப்பதுதான் அலிகாவின் 
நவமல. அந்த ஜீப்பில் இருந்து டிபடேகடிவ நபாலீஸார் 
கடடேடேத்தின் உளந்ள பசல்கி்றார்கள.

நீணடே நேரைாகியும் யாரும் வராததால் அலிகா 
உளந்ள பசன்று பார்கக, அங்நக மகயில் எந்த 
ஆயுதமும் இல்லாத இரணடு கறுப்பினச் சிறுவர்கம்ள 
டிபடேகடிவ நபாலீஸார் சுடடுக பகால்கி்றார்கள. அலிகா 
பார்த்தமத அவர்கள கவனித்து விடுகி்றார்கள. அவர் 
நபாலீஸ ஜாகபகடடில் பபாருத்தி மவத்திருககும் 
நகைராவில் அபதல்லாம் பதிவாகிவிடடேது. விஷயம் 
பவளிநய பதரிந்துவிடுநை என்று நபாலீஸார் 
அலிகாமவநய சுடுகி்றார்கள. 

இடுப்பில் குணடு உரச, அலிகா தப்பித்து 
ஓடுகி்றார். அலிகாமவக பகான்று அந்த பாடி 
நகைராமவப் பிடுங்கி, சிறுவர்கம்ளச் சுடடுகபகான்்ற 
பழியிலிருந்து தப்பிகக நவணடும் என்று நபாலீஸ 
அலிகாமவத் துரத்துகி்றது. அலிகா எப்படித் தப்பித்து 

நல்ல 
ஆரம்பம 
வேண்டும!



29 யாதும் ஆகஸ்ட் 2023

அந்த நகைராவில் உள்ள வீடிநயாமவ உலகுககுக 
காடடி நீதிமய நிமலோடடுகி்றார் என்பதுதான் கமத.

அதிகாரம் (Blue) எப்படி ஒடுககப்படடே (Black) 
இனத்திலிருந்து வருபவர்கம்ள வம்ளககி்றது 
என்பமதப் பல இடேங்களில் நபாகி்ற நபாககில் 
தி்றம்படேச் பசால்லியிருககி்றார்கள.

‘இங்நக சிஸடேம் இப்படித்தான், இமத ைாற்ற 
முடியாது’. ‘கறுப்பர்கள எத்தமன நபாலீமஸச் சுடடுக 
பகால்கி்றார்கள பதரியுைா? இவர்களுககு எல்லாம் 
இதுதான் சரி’. ‘கறுப்பர்கள ரவுடிகள, நபாமத 
ைருந்து விறபமனயா்ளர்கள. இவர்கம்ளப் பி்றகு 
எப்படிக மகயாளவது?’ ‘நீ கறுப்பின ஆதரவு பவறி 
ைனநிமலயில் இருககி்றாய். Blue உமடே தரித்து இப்படி 
இருககககூடோது’. ‘ஒரு நபாலீஸாக இருந்துபகாணடு 
நபாலீமஸக காடடிக பகாடுககி்றாநய, இது சரியா?’

இப்படிபயல்லாம் அலிகாமவ அவர்கள பககம் 
வம்ளககப் பார்ககி்றார்கள. அலிகா உணமைமய 
வரவமழத்நத தீருநவன் என்று பவறறி பபறுகி்றார். 
இந்தப் படேம் பசால்லும் இன்பனாரு முககியைான 
விஷயம் ,  அபைரிககா நபான்்ற கறுப்பின 

அடேககுமும்றமயக மகயாளும் ோடுகளில் ‘கறுப்பின 
ஆதரவு’ என்பது இனபவறி ஆதரவு கிமடேயாது, 
ஒரு அமடேயா்ளத்மத ஆதரிப்பது கிமடேயாது, 
குறிப்பிடடே ைககம்ள ஆதரிப்பது கிமடேயாது. அது 
ஒடுககப்படடேவர்களுககாகக பகாடுககப்படும் 
குரல். அந்த இடேத்தில், ‘சூழலுககு ஏறப ோன் 
கறுப்பினத்மத ஆதரிப்நபன்’ என்று ேடுநிமல வகிப்பது 
ஒடுககப்படடேவர்களுககு எதிரானதாகநவ முடியும். 
அந்த ேடுநிமல இமடேபவளிககுளதான் அதிகார 

வர்ககம் தந்திரைாகப் புகுந்து ேம்மை அவர்களில் 
ஒருவனாக ஆககிவிடுகி்றது.

பதாடேர்ச்சியாக அதிகாரத்தின் பகாடுங்நகால் 
ஆடடேம் ேடேககும் இவவுலகில், ஒடுககப்படநடோருககான 
ஆதரவு என்பது சமூகநீதிதான் .  அங்நக 
சூழலுகநகறப ஆதரவு என்பது குழப்பத்மதயும் 
கவனச்சித்றமலயுநை ஏறபடுத்தும். ஆதரவு என்பது 
நேரடியான நிபந்தமனயற்ற ஆதரவுதான். இமதத்தான் 
ஒடுககப்படடே இனங்கம்ளச் நசர்ந்த இம்ளஞர்கள 
பசய்ய நவணடும். ‘ோன் அதிகாரி, ேடுநிமலயாக 
இருப்நபன்’ என்று ஒடுககப்படநடோருககு எதிரான 
நிமலமய எடுத்துவிடோைல் தவிர்ப்பதுதான் 
அதிகாரத்மதக மகப்பறறும் படிநிமலயில் இருககும் 
உச்சபடச சவால்.

கறுப்பின சிறுவர்கம்ளக பகான்்ற சக 
அதிகாரிமய அலிகா மகது பசய்யும்நபாது அவர், 
‘‘இபதல்லாம் இங்நக அமனத்மதயும் ைாறறிவிடும் 
என்கி்றாயா? இங்நக எதுவும் ைா்றப்நபாவதில்மல’’ 
என்பார். அதறகு அலிகா, ‘‘உடேனடியாக இங்நக 
எதுவும் ைா்றப்நபாவதில்மல என்று எனககும் பதரியும். 
ஆனால் இது ஆரம்பம்’’ என்பார்.

தி ம ர ப் ப டே ம்  எ ன் ப த ா ல்  அ லி க ா 
பவறறிபபறறுவிடடோர். ஆனால் நிஜத்தில் இது 
ேடேந்திருந்தால் அவர் பவறறி பபறறிருப்பாரா என்று 
நயாசிகக நவணடும். 

பபடரன்ட ரசல் ‘What Is Democracy?’ என்்ற 
புத்தகத்தில் இப்படிச் பசால்லியிருககி்றார். . . 
‘காவல்தும்றமயச் சரியான நோககத்தில் 
கடடுப்படுத்தும் விஷயத்தில் உலகின் அமனத்து 
ஜனோயக ோடுகளும் நதால்வியமடேந்நத இருககின்்றன. 
ஊழல் மிகுந்த, நேர்மையற்ற காவல்தும்றயிடேம், அந்தக 
காவல்தும்றயின் குற்றங்கம்ளக கணடுபிடிகக 
ஆர்வமில்லாத நீதித்தும்றயிடேம், ஒரு சாதாரண 
குடிைகன் கருமணமய ைடடுநை பகஞ்சி எதிர்பார்கக 
முடியும் (உரிமைமய அல்ல). குடிைகனின் அடிப்பமடே 
ஜனோயக உரிமைமய விடே இந்த அதிகாரங்கள அதிக 
பலம் பபறறுவிடுகின்்றன. இந்த ஆபத்மதத்தான் 
பபரும்பாலான ஜனோயக ோடுகள அலடசியைாக 
அணுகுகின்்றன.’ 

அதிக ா ர த்தில்  அை ர ப் நப ாகும்  எளிய 
குடும்பங்களின் இம்ளஞர்கள இமதபயல்லாம் 
கருத்தில் பகாணடு தங்கள லடசியத்மத நோககிப் 
நபாக நவணடும். அப்படி அவர்கள ேடேந்துபகாணடோல் 
இந்தியா நிச்சயம் ஒளிரும் என்பதில் சந்நதகம் 
கிமடேயாது. 

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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‘நபய் இருககா , இல்மலயா? ’  என்பது 
நபாலநவ நீணடேகாலைாக விமடே பதரியாத 

இன்பனாரு விவாதம், ‘நவறறுக கிரகங்களில் 
உயிர்கள இருககின்்றனவா ,  இல்மலயா? ’ 
ப்றககும் தடடுகம்ளப் பார்த்ததாகவும், நவறறுக 
கிரகத்திலிருந்து வந்த ஒரு விணகலத்தில் விநோத 
உருவங்கம்ளக கணடேதாகவும் பல ோடுகளில் 
அவவப்நபாது சிலர் பரபரப்பு கி்ளப்புவார்கள. இந்த 
எல்லாக கருத்துகம்ளயும் விணபவளி ஆய்வா்ளர்கள 
‘ேம்பமுடியாத கறபமன’ என்று அலடசியம் பசய்வது 
வழககம். 

நசாஷியல் மீடியாககள வ்ளர்ந்திருககும் 
இந்தக காலத்தில் நவறறுகிரக ைனிதர்கள குறித்த 
விவாதங்களும் வதந்திகளும் அதிகரித்துவிடடேன. 
‘உணமையிநலநய அமவ நவறறுக கிரகங்களிலிருந்து 
வருபமவயா? அல்லது ரகசியைாக ராணுவம் 
உருவாககும் ஏதாவது கருவிக்ளா? அந்நிய 
ோடுகளிலிருந்து ஊடுருவி வருபமவயா?’ என்பது 
நபாலப் பல நகளவிகள எழுகின்்றன.  

ஆனால், ‘இதுபறறி அரசாங்கம் கவமலப்படே 
நவணடும். ைககளின் பாதுகாப்புககாக இந்த 
விசாரமண அவசியைாகி்றது’ என்று அபைரிகக 
அரசின் பிரதிநிதித்துவ சமப பசால்லியிருககி்றது. 
ேம் ஊர் எம்.பி-ககள குழு நபால அந்தச் சமப 

ஒரு குழு அமைத்தது. ஆளுங்கடசி, எதிர்ககடசி 
என இரு கடசிகளின் உறுப்பினர்கள இமணந்த 
இந்தக குழு, ஜூமல இறுதியில் இரணடு ைணி 
நேரம் இதுபதாடேர்பாக விசாரமண ேடேத்தியது. 
இந்த விசாரமணககுப் ப்றககும் தடடுகம்ள யாரும் 
எடுத்து வரவில்மல. நவறறுக கிரக வாகனங்களில் 
வந்தி்றங்கிய பச்மச நி்ற விநோத உருவங்களும் 
விசாரிககப்படேவில்மல. மூன்று நபர் சாடசியம் 
பசான்னார்கள. அவர்கள மூவருநை, ‘நதசத்தின் 
பாதுகாப்புககு இது அச்சுறுத்தல். எனநவ, 
அபைரிகக அரசும் ராணுவமும் இந்த விஷயத்தில் 
பவளிப்பமடேத்தன்மையுடேன் இருகக நவணடும்’ 
என்று வலியுறுத்தினார்கள. 

நவறறுக கிரகவாசிகள ைறறும் ப்றககும் தடடுகள 
பறறிப் புலனாய்வு பசய்வதறகாக அபைரிகக 
ராணுவத்தில் ஒரு தனிப்பிரிவு இருககி்றது. பேநவடோ 
ைாகாணத்தில் இதறகாக ரகசிய அலுவலகம் உள்ளது. 
நவறறுக கிரகங்களிலிருந்து வந்ததாகக கருதப்படும் 
மூன்று ப்றககும் பபாருடகள குறித்த வீடிநயாககம்ள 
மவத்து இவர்கள ஆராய்ச்சி பசய்வதாக ஒரு 
தகவல் உணடு. கடேந்த ஆணடு இது பதாடேர்பாக 
அபைரிகக ோடோளுைன்்றத்தின் புலனாய்வுக கமிடடி 
ஒரு விசாரமண ேடேத்தியது. நதசியப் பாதுகாப்பு 
கவுன்சிலின் பசய்தித் பதாடேர்பா்ளர் ஜான் கிர்பி, 

வேற்று கிரகோசிகள் இருக்கிறாரகளா?
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‘‘இன்னபதன்று விவரிகக முடியாத பபாருடகள 
ப்றப்பமத அபைரிகக விைானப்பமடே ைறறும் கடேறபமடே 
மபலடடுகள பார்த்திருப்பதாகச் பசால்கி்றார்கள. 
அதறபகல்லாம் எங்களிடேம் பதில் இல்மல’’ என்்றார். 

இந்தச் சூழநிமலயில்தான் இப்படி ஒரு 
விசாரமணமய அபைரிகக எம்.பி-ககள ேடேத்தினர். 
இதில் சாடசி பசான்ன முன்னாள அபைரிகக 
கடேறபமடே கைாணடேர் நடேவிட ஃப்ராவர், 2004-ம் 
ஆணடு, தான் பார்த்த ஒரு நவறறுக கிரக ப்றககும் 
பபாருள பறறி விவரித்தார். அபைரிககக கடேறபமடே 
கப்பல் ஒன்றிலிருந்து அவரும் சக மபலடகளும் 
விைானத்தில் நபாய்கபகாணடிருந்தநபாது அது 
எதிநர பதன்படடேது. 

‘‘டிகடோக மிடடோய் ைாதிரி ஒரு விைானத்தின் 
மசஸில் அது இருந்தது. ஆனால், அதறகு 
விைானம் நபால இ்றகமககள எதுவும் இல்மல. 
ோங்கள ோன்கு நபர் அமதப் பார்த்நதாம். ஒநர 
போடியில் அது 80 ஆயிரம் அடி கீநழ இ்றங்கியது. 
நரடோரில் அமதக கணகாணித்தபடி எங்களில் 
ஒரு விைானி அமத பேருங்கிப் நபானார். அந்த 
விைானம் கிடடே வருவமதக கவனித்ததும், திடீபரன 
அது விலகிப் நபானது. ஒநர நிமிடேத்தில் அமத 60 
மைல் பதாமலவில் பார்த்ததாகச் பசான்னார்கள’’ 
என்கி்றார் நடேவிட ஃப்ராவர். நரடோரில் பதிவான 
அந்தக காடசிகள கடேந்த 2017-ம் ஆணடு 
பவளியாகிப் பரபரப்பு ஏறபடுத்தின. 

சாடசியம் அளித்த இன்பனாருவர், அபைரிகக 
விைானப் பமடேயின் முன்னாள உ்ளவுத்தும்ற 
அதிகாரி நடேவிட கரூஷ. ‘ ‘ ரகசியங்கம்ள 
பவளியிடுவமதத் தடுககும் சடடேங்கள இருப்பதால் 
என்னால் பல விஷயங்கம்ள பவளிப்பமடேயாகப் 
நபச முடியவில்மல. அரசு பல தகவல்கம்ள 
ைம்றககி்றது. யாராவது ஆர்வத்துடேன் நவறறுக 

கிரக ைனிதர்கள பறறிநயா, ப்றககும் பபாருடகள 
பறறிநயா தகவல்கம்ள பவளியிடடோல் அவர்கள 
தணடிககப்படுகி்றார்கள’’ என்்றார் அவர். 

ோன்சி நைஸ என்்ற எம்.பி அவரிடேம் பல 
நகளவிகம்ளக நகடடோர். ‘‘ப்றககும் தடடு நபான்்ற 
வாகனங்கம்ள அரசு கணபடேடுத்துள்ளது என்று 
பசால்கிறீர்கள. அப்படிப்படடே பபாருடகளில் 
உயிருள்ள ஏதாவது கிமடேத்திருககி்றதா?’’ என்று 
அவர் நகடடேநபாது, ‘‘ஆைாம், சில இடேங்களில் 
கிமடேத்துள்ளன’’ என்்றார் கரூஷ. ‘‘அமவ ைனிதர்கள 
நபால இருந்தனவா, அல்லது நவறு ைாதிரி 
இருந்தனவா?’’ என ோன்சி மீணடும் நகடக, ‘‘ோன் 
நேரடியாகப் பார்ககவில்மல. ஆனால், பார்த்தவர்கள 
பசான்னமத மவத்து ோன் அறிந்துபகாணடேது, 
அமவ ைனிதர்கள நபால இல்லாைல் வித்தியாசைாக 
இருந்தன’’ என்்றார் கரூஷ.

‘அபைரிககர்களுககுப் பாதுகாப்பான வான்பவளி’ 
என்்ற அமைப்மப ேடேத்திவரும் ரியான் கிநரவஸ, 
இந்த விசாரமணயில் சாடசியம் பசான்ன மூன்்றாம் 
ேபர். ‘‘ராணுவத்தினநரா, பபாதுைககந்ளா நவறறுக 
கிரக வாகனங்கம்ளப் பார்த்தால் உடேனடியாக 
அரசாங்கத்துககுத் பதரிவிகக ஒரு வழிமும்ற 
நவணடும். விைானிகள இந்த உணமைகம்ளச் 
பசான்னால் நவமல நப ாய்விடும் என்று 
பயப்படுகி்றார்கள. அப்படி இல்லாத அ்ளவுககு 
பவளிப்பமடேத்தன்மை நவணடும்’’ என்்றார் அவர். 
எல்லா எம்.பி-ககளும் இமத ஆநைாதித்தார்கள. 

இந்த விசாரமணயில் நவறறுக கிரக வாழகமக 
பறறிப் புதிதாக எந்த உணமையும் வந்துவிடேவில்மல. 
ஆனால், அபைரிகக அரநச இதுபறறி விசாரித்தது, 
இந்த விசாரமண பதாமலககாடசியில் நேரடி ஒளிபரப்பு 
பசய்யப்படடேது… எல்லாநை நவறறுக கிரக உயிர்கள 
பறறிப் புதிதாக ஒரு நதடேமல உருவாககியுள்ளது.     l
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ஆ ந ர ா க கி ய ை ா ன  வ கு ப் ப ம ்ற ச் 
ப ச ய ல் ப ா டு க ளு க கு  ஆ சி ரி ய ர் க ந ்ள 
முதன்மையானவர்கள. திருவணணாைமல 
ைாவடடேத்தில் உள்ள ஜமுனாைரத்தூர் ைமலப்பகுதியில் 
சுைார் 113 அரசுப் பளளிகள பசயல்படடு வருகின்்றன. 
இவறறில் சுைார் 12,800 ைாணவர்கள கல்வி பயின்று 
வருகின்்றனர். இதில் பபரும்பாலும் ைமலயாளி 
(Scheduled Tribe) சமூகத்மதச் சார்ந்த ைாணவர்கள 
கல்வி பயில்கின்்றனர். இன்்ற்ளவிலும் இப்பகுதியில் 
ைாணவர்களின் இமடேநிற்றல், குழந்மதத் 
திருைணம், குழந்மதத் பதாழிலா்ளர்கள பிரச்மன 
பதாடேர்கமதயாக உள்ளது.

சமூகத்தின் கல்வி வ்ளர்ச்சிககுத் தன்னார்வலர் 
ஆசிரியர்க்ளாக இமணந்து பணியாற்ற முன்வந்த 
ோன்கு நபருடேன் 2022-ம் ஆணடு பதாடேங்கியது 
அகரம் ேைது பளளி ஃபபல்நலாஷிப் திடடேம். 
தன்னார்வம், தன்முமனப்பு பகாணடே சமூகம் சார்ந்து 
சிந்திககும் ேபர்க்ளாக ைாறுவதறகு, பயிறசிகக்ளம் 
அமைத்துத் தந்தது இந்தத் திடடேம். கிராை 
சமபயில் பங்நகறபது, பளளி நைலாணமைக குழு 
கூடடேங்களுககுப் பபறந்றார்கம்ள வரவமழப்பது, 
ைாணவர்களின் கற்றலமடேமவ நைம்படுத்த 
ஆசிரியர்கந்ளாடு இமணந்து பணியாறறுவது, 
இமடேநின்்ற ைறறும் சரியாகப் பளளிககு வராத 
ைாணவர்களின் வீடுகளுகநக பசன்று அவர்கம்ளச் 
சந்தித்துக காரணங்கம்ளக நகடடேறிவது, அவர்கம்ள 

மீணடும் கல்வியில் இமணப்பது நபான்்ற பணிகம்ளத் 
தன்னார்வலர் ஆசிரியர்கள அப்பகுதியிநலநய தங்கிச் 
பசய்தனர்.

இமதத் பதாடேர்ந்து அப்பகுதியில் உள்ள 98 அரசுப் 
பளளிகளுககு அகரம் தன்னார்வலர்கள குழு நேரடியாகச் 
பசன்று எடுத்த க்ள ஆய்வின் அடிப்பமடேயிலும், 
அப்பளளிகளின் தமலமையாசிரியர்கள பளளி 
நைலாணமைக குழு தீர்ைானம் மூலம் அளித்த 
நகாரிகமகயின் அடிப்பமடேயிலும் இந்தத் திடடேம் 
விரிவுபடுத்தப்படுகி்றது. ஜமுனாைரத்தூர் பகுதியில் 
உள்ள நைலும் 27 பளளிகளில் பணியாற்ற 27 
தன்னார்வலர்கம்ள அகரம் நதர்வு பசய்துள்ளது. இமவ 
ஊராடசி ஒன்றியப் பளளிகள, பழங்குடியின ேலவாரியத் 
தும்றப் பளளிகள ைறறும் வனத்தும்றப் பளளிகள ஆகும். 
இவறறில் பலவும் ஓராசிரியர் பளளிகள ைறறும் ஆசிரியர் 
நதமவ உள்ள பளளிகள என்பது குறிப்பிடேத்தககது. 

இந்த 31 தன்னார்வலர்களுககும் 14 ோடகள 
பயிறசி அகரம் ைறறும் பளளிககல்வித் தும்ற சார்பாக 
வழங்கப்படடேது. பம்றயாடடேம், ோடேகம், சிலம்பாடடேம், 
கமத பசால்லுதல், பபாம்ைலாடடேம், புமகப்படேம் எடுத்தல், 
திமரப்படேம் எடுத்தல், பதருககூத்து, ோடடுப்பு்ற ேடேனம் 
நபான்்ற கமலகளில் master trainers மூலைாகப் பயிறசி  
வழங்கப்படடேது. ஜூமல ைாதம் முதல் அகரம் ேைது 
பளளி ஃபபல்நலாஷிப் திடடேத்தில் பைாத்தம் 31 நபர் 
பதாடேகக ைறறும் ேடுநிமலப் பளளிகளில் தன்னார்வ 
ஆசிரியர்க்ளாகப் பணியாறறுகி்றார்கள.

நமது பள்ளி ஃபபல்லோஷிப்!
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அகரம் விமத திடடேத்தில் 2021-ம் ஆணடு 
இமணந்த எம்.ஏ.எம் பபாறியியல், எம்.ஜி.ஆர் 
ஜானகி ைறறும் அப்நபாநலா கமல ைறறும் அறிவியல் 
கல்லூரி ைாணவர்கள 60 நபருககுப் பயணப் 
படடேம்றமய அகரம் அ்றககடடேம்ள ஏறபாடு பசய்தது. 
பசன்மனயிலிருந்து கி்ளம்பி தர்ைபுரி ைாவடடேம் ராைர் 
கூடேலில் உள்ள புவிதம் பளளிமய அமடேந்தனர். 

அங்கிருந்த ஆசிரியர்கள புவிதம் எப்படி 
உருவானது ைறறும் அது எப்படிச் பசயல்படுகி்றது 
எனக கூறினார்கள. காமலயில் அந்த வ்ளாகத்தில் 
நதமவயறறு வ்ளர்ந்து கிடேந்த பசடிகம்ளச் சுத்தம் 
பசய்தபின் புவிதம் பளளிககுச் பசன்்றனர். 
ைாணவர்கள ோன்கு குழுகக்ளாகப் பிரிககப்படடு 
மூலிமகப் பபாருடகள தயாரித்தல், காகிதம் & 
மகவிமனப் பபாருடகள தயாரித்தல், ைரப் பபாருடகள 
தயாரித்தல் ைறறும் நதமவயற்ற துணிகளில் மதயல் 
நபாடடுத் நதமவயான பபாருடகம்ளத் தயாரித்தல் 
ஆகிய பயிறசிகம்ள நைறபகாணடேனர்.

இரணடோம் காமலயில் மூலிமகத் நதநீர் 
குடித்துவிடடு ைமலப்பாமதயில் டபரககிங் பசன்று 
பாம்புகம்ளப் பறறியும், அவறறின் வமககள ைறறும் 
விஷத்தன்மை பறறியும் அறிந்தனர். பின்னர் 
மீணடும் புவிதம் பளளிககுச் பசன்்றனர். அங்கிருந்த 
குழந்மதகள, நதமவயற்ற பபாருடகம்ள எப்படி 
உபநயாகைான பபாருளக்ளாக ைாறறுவது ைறறும் 
இயறமகப் பபாருளகளில் இருந்து எவவாறு 
ரசாயனங்கள அற்ற பபாருடகம்ளத் தயாரிப்பது எனக 
கறறுகபகாடுத்தனர். அங்கு ைணலால் கடடேப்படடே 
வகுப்பம்றகள, ைாணவர்கள தங்கும் விடுதிகள, 
இயறமக எரிவாயு உருவாககும் மும்ற ைறறும் ைணபுழு 
உரம் தயாரிப்பு மும்றகம்ளயும் கறறுகபகாணடேனர். 

புவிதத்தின் ஆசிரியர்கள அந்த இரணடு ோடகள 
ைாணவர்களுடேன் பயணித்த அனுபவங்கம்ளப் 
பகிர்ந்தனர். விஜய் அணணா புவிதத்மதப் பறறியும் 
புவிதம் ைாணவர்களுககு அளித்த ஒத்துமழப்பு 
பறறியும் பகிர்ந்து ேன்றி பதரிவித்தார்.

விதை பயணப் பயிற்சிப் பட்டதை!
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சந்திராம்ைா வீடடில் மூன்று நவம்ளயும் உணவு 
சாப்பிடுவதறகு முன்பாக கடேவுளுககு ேன்றி 

பசால்லி, உணவுத்தடமடேப் பார்த்தபடி பிரார்த்தமன 
பசய்துவிடநடே சாப்பிடுவது வழககம். எவவ்ளவு 
பசியிலும் இந்த வழககம் ைாறியதில்மல. 

அவரின் ைகளகள திருைணைாகிப் புகுந்தவீடு 
பசன்்ற பி்றகு அந்த வழககத்மதப் பின்பற்றவில்மல. 
சந்திராம்ைாவின் ைகள நீணடே இமடேபவளிககுப் பி்றகு 
தாய்வீடடுககு வந்திருந்தார். கூடேநவ ோன்கு வயது 
நபத்தியும் வந்திருந்தாள. எல்நலாருககும் உணவு 
பரிைாறியதும் சந்திராம்ைா சாப்பிடே உடகார்ந்து தன் 
தடமடேப் பார்த்துப் பிரார்த்தமன பசய்ய, நபத்தி 
பவகுளித்தனத்துடேன் கத்தினாள… ‘‘என்ன இது? 
பாடடி எதுககு அந்தச் சாப்பாடடுத் தடடுகூடேப் 
நபசிககிடடு இருககாங்க?’’

ஐந்து வயது சிறுவனும் அவன் தாத்தாவும் 
நபசிகபகாணடிருந்தார்கள. ‘‘நீங்கள பசாகுசாக 
வாழகிறீர்கள. எங்கள காலத்தில் வீடிநயா நகம்ஸ 
கிமடேயாது, கம்ப்யூடடேர் கிமடேயாது, பசல்நபான் 
கிமடேயாது…’’ என்று தமலமும்ற இமடேபவளிமயப் 
படடியல் நபாடடுகபகாணடிருந்தார் தாத்தா. 

நபரனுககு வாமழப்பழம் என்்றாநல பிடிககாது. 
அதனால் உடேநன நகடடோன். ‘‘அந்தக காலத்துல 

வாமழப்பழம் இருந்ததா தாத்தா? 
இமதபயல்லாம் கணடுபிடிச்சவங்க, 
வ ா ம ழ ப் ப ழ த் மத க 
கணடுபிடிககாை இருந்திருந்தா, 
ேல்லா இருந்திருககும்.’’

படுககப்  ந ப ாக ாைல் 
விம்ளயாடிக பகாணடிருந்த 
ோன்கு வயது சிறுவமனப் 

‘‘நபாய்த் தூங்கு வருண’’ 
என்று அதடடினார் 
அ ம் ை ா .  அவன் 
காதில் வாங்காைல் 
விம்ளயாடியபடி 
இ ரு ந் த ா ன் . 
மீணடும் ஒருமும்ற 

அம்ைா சத்தைாகச் 
பசான்னதும் வருண 

‘‘பயஸ சார்’’ என்்றான். 

அம்ைா அருகில் வந்து, ‘‘வருண, ஆம்ப்ளங்ககிடடே 
நபசும்நபாதுதான் ‘பயஸ சார்’னு பசால்லணும். 
பபணகளகிடடே ‘பயஸ நைம்’னு பசால்லணும். சரியா?’’ 
என்்றார். வருண உடேநன, ‘‘பயஸ நைம்’’ என்்றான். 
‘‘பவரிகுட, இப்ப அப்பாகிடடே என்ன பசால்லுநவ?’’ 
என்று நகடடேதும், ‘‘பயஸ சார்’’ என்்றான். ‘‘எதிர்வீடடு 
அங்கிளகிடடே என்ன பசால்லுநவ?’’ என்்றதும், ‘‘பயஸ 
சார்’’ என்்றான்.

‘ ‘சரி, அந்த வீடடு ஆன்டடிகிடடே என்ன 
பசால்லுநவ?’’ என அடுத்து நகடடேதும், ‘‘பயஸ நைம்’’ 
என்று பசால்லாைல் முகம் பிரகாசைாகி, ‘‘ஃப்ரிட்ஜல 
இருந்து சாகநலட எடுத்துக பகாடுங்கன்னு 
நகடநபன்’’ என்்றான். 

ஏபனனில், அவர்தான் வருணுககு எப்நபாதும் 
சாகநலட பகாடுப்பவர்.   

பளளிச் சிறுமி முதல்மும்றயாக ஒரு வங்கிககு 
வந்திருந்தாள. வங்கி ேமடேமும்றகம்ள அவளுககு 
அறிமுகம் பசய்வதறகாக அப்பா கூடடி வந்திருந்தார். 
அவள பபயருககு ஒரு பசக பகாடுத்து, அமத அவள 
கணககில் நசர்ககச் பசான்னார். அப்பா அவம்ளநய 
படிவம் எடுத்துப் பூர்த்தி பசய்யச் பசான்னார். 

அப்பா உடகார்ந்திருகக, அவள பூர்த்தி 
பசய்து எடுத்துப் நபாய்க பகாடுத்தாள. 
வங்கி அதிகாரி அவளிடேம், ‘‘பசக 
பின்னால ஒரு மகபயழுத்து 
நபாடும்ைா. ஸகூல்ல பலடடேர்ல 
நபாடே்ற ைாதிரிநய முழுசா 
நபாடு’ ’ என்்றார் . அவள 
உடேநன பசகமகத் திருப்பி, 
‘தங்கள உணமையுள்ள’ 
என்று எழுதி, அதன்கீழ 
மகபயழுத்து நபாடடோள. 
வ ங் கி  அ தி க ா ரி 
சிரித்துவிடடோர். 

கு ழ ந் மத க ளி ன் 
பவகுளித்தனை ான 
ப ச ய்மககம்ளவிடேச் 
சி்றந்த  ேமகச்சுமவ 
இருகக  முடிய ாது . 
அமதப் நபாறறுநவாம்.l

வெகுளித்தனத்்தப் ப�ோற்றுபெோம்!
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«õ˜ ðóŠ¹‹ ñóƒèÀ‚° c˜ î¼‹ Gô«ñ Ýî£ó‹!
«è£¬ìJ¡ è´¬ñ îM˜‚è ñ¬öï£O™ ñó‹ õ÷˜Š«ð£‹!

i†¬ìŠ «ð£ô«õ Åö¬ô»‹ ð£¶è£Š«ð£‹
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